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[ренинговая программа арт-терапевтических занятий

<<|1ознай себя и ть: познае!пь мир))
для получателей социаль!|ь|х услуг.

|{ояснительная 3аписка.
€реди многообразия технологий социальной работьт с пожиль1ми

л}одьми на разнь1х этапах старения мо)кно вь1делить ряд тех' которь1е
наибольтпим образом направлень1 на самоактивизаци1о по)киль1х и рост их
адаптивного потенциала.

Активное использование технологий, направленнь1х на когнитивну}о
сферу пожилого человека, являетоя острь1м требованием времени и отвечает
важнейтпей задаче формирования модели активной старости.

?ренинговая программа арт-терапевтических занятий для лтодей
поя{илого возраста <[{ознай себя и тьт познае1пь мир> является актуа}1ьной
для получателей социальнь1х услуг' про)киватощих в доме-интернате, так как
одним из факторов' влиятощих на удовлетворенность человека жизньто в
лтобом возрасте' является здоровье' а особенно в пожилом возрасте' когда
наблтодатотся физиологинеские изменения организма, снижение сенсорнь1х

функций.
[анная [!рограмма имеет определённую направленность.

[{рограммьт' [{рограмма
самопрезентации, приемами

творнеской работьт и работьт в технике арт-терапии, раскрь1тие внутреннего
потенциш1а учаотников. Фказание помощи в познании себя и овоих
потребностей.

Развиватощая направленнооть [{рощаммьт. |{рограмма
опособотвует развитито положительной мотивации и заинтересованности
за[!'ятиями' уменито работать в команде' чувственного и невербального
конта1(та с окружатощими. А так}ке' установленито коммуникативного и
интерактивного общения, развитито творческого потенциала участников'
навь1ка оль]1пать се6я и вь1являть соботвенньте потребности' навь1ка в

внутреннего мира себя и окружатощих' навь1ка релаксации.
способность находить вь1ход из конфликтной ситуацищ желание
дружеское взаимодействие.
Боспитательная направленность [|рощаммьт. |!рограммой

предусмотрено снятие нервно_психического напряжения с помощь}о методов
и техник арт-терапии, воспитание желани'1 работать в щуппе. Бьтработка у

познании
Развивает
вступать в

участников желания бьтть счастливьтми.



Ёовизна программь] закл}очается в успе1пном сочетании нескольких
арт-терапевтических техник' позволя1ощих г{астникам познать свой
внутренний мир, раскрь1ть творяеский потенциал' установить
коммуникативное и интерактивное общение. Развить способность находить
вь1ход из :<онфликтньтх ситуации' желание вступать в дружеское

эмоционального и психологического напряжения, помочь перекл1очить
мьтслительнь|е процессь1 в спокойное релаксирутощее соотояние, поднять
настроение и ощутить чувство радости. Рисование способствует развити}о
познавательной сферьт, произвольного внимания, эмоциональной и образной
ламяти' развитито общей и мелкой моторики, рисунок способствует
эмоциональной проработки опь1та' интеллектуапьнь]х способностей,
творческого потенци€1ла' эмоции и личности человека'

Формьт и методь1 деятельности на занятиях являтотся увлекательнь]ми'
так как раскрь]ва}от творнеокий потенциап человека и комфортньтми' так как
налаживатот коммуникативньте способности участников.

|{'чебно-тематический план занятий
1аблица 1

помочь из6авиться от

ф п/п 1ема занятия (ол ичество
занятий

1. (артина из пластилина <йоё настроение) 1

2. \{андала <йоё состояние здесь и сейчас> 1

-). |{ушистьте комочки <Будем знакомь|) 1

4. Рисунок в технике 3бру <йой мир> 1

5. 1{олла>кирование <<€очувствие>> 1

6. 1каневая арт-терапия. 1ехника <|1латочная
коммуникация)).

1

7. €олевая изо-терапия <(онфликтнь1е ситуации> 1

8. [казкотерапия <[казка апельсиновь|е друзья> 1

9. йузьткотерапия <\4ой идеальньтй мир> !

10. 3спресо топиарий из салфеток <!ерево счастья)) 1

|а6лица2
ф п/п 1ема занятия 1{оличество занятий | минут

теория практика Бсего

|. !{артина \,|з плаотилина <йоё
настроение)

20 60 80

2. йандала <\4оё состояние здесь и
сейчас>>

20 50 70

-1. |1утпистьте комочки <Будем 2о 50 10



знакомьт))
4. Рисунок в технике <3брр <\4ой

мир)
20 4о 60

5. !{оллажирование <€онувствие> 20 70 90
6. 1каневая арт-терапия. 1ехника

(платочная коммуникаци'1)).
20 70 90

7. €олевая изо-терапия <1{онфликтньте
ситуации)

20 50 7о

8. €казкотерапи я <<€казка

апельсиновь1е друзья)
20 40 60

о \4узьткотерапия <\4ой идеальньтй
мир>

20 50 70

10. <<|[асхальньте приметь1> 20 50 70
11. 3спресс топиарий из салфеток

<.(ерево счастья)>
20 70 90

!!4того занятий:
Бремя 750 мин'

|0

1 занятие длиться от 1 наса до 1 наса 30 минут

1аблица 3

м обеспетоди ческое о0еспечен ие о мь|
1ема
занятия

Формьт
занятий

|{риёмьт и
методь|
организаци
и
образовате
льного
процесоа

\4етодине
ский
материа.]]

йатериал
ьно
техническ
ое
оонащени
е занятий

Формьл подведения итогов

(артина
из
плаотил
ина
<йоё
наотрое
ние))

[рупповая,
индивидуа
льна'{

Беседа'

раооказ'
демот{отра
ция,
пояснение
техни!(и'
оамоотояте
льнФ{

деятельноо
ть

Ёаглядтто
е пособие

\4аркерьт,
пла1кать],

плотньй
бельтй
картон'
доока. для
лепки,
прость1е
восковь1е
каранда1ш
и'
оалфетка,
па]]итра,
отакан
д]|я

риоовани
я'
кисточка'

Релакоация, рефлекоия,
вьлставка работ



а1(риловь1

е краски,
пластили
н-

йандала
<\4оё
ооотоян
ие здесь
11

сейчас>>

[рупповая,
инд|1видуа
льна'1

Р1нформац
ионное
сообщение,
самостояте
льн[ш

деятельноо
ть

Раглядно
е
поообие'
тпаблоньт

1|!аблоньт

ноя(ницьт,
клей,
цветнь1е
карат{да1п

и.

Рефлекоия

|1утпиот
ьте

комочки
<Булем
знакомь!
))

[рупповая |]ояонение
техники'
демонсща
ция,
сат{оотояте
льна'|
деятельноо
ть

Ёаглядно

пособие,
тпаблоньт

]олстая
нить для
ьяза\тия'
колечки
из
картона
для
создания
помпона'
клей
пвА'
кусочки
фетра

Рефлексия' презентация
изделия

Риоунок
в
технике
<3бру>
<йой
мир)

[рцтповая,
индивидуа
льна'1

|]ояонение
техники,
оамостояте
льн.ш
деятельнос
ть

Ёаглядно
е пособие

€пециаль
ньтй

раотвор
для
риоова.'!,
пластиков
ь]е лотки,
акриловь1

и
акварельн
ь!е
краски,
зубонистк
и,
киоточки.

Релаксация, рефлексия

1(оллок
ировани

<€онувс
твие)

[р1тлповая Беседа,
пояонение
техники'
са]!{остояте

льна'!
деятельнос
ть

Ёаглядно

поообие,
тпаблоньт
картина

репродщ
ции'

3ёрна
кофе,

рамка с
подложко
й, ткань,
ме|дкови
на'
акриловьт
и лак,
кисть'
жгут,
булавки.

Рефлексия'
презентация коллш1(а



1канева
я
арт_

терапия.
1ехника
<|{латоч
ная
коммун
икация).

[рулповая,
в парах

|{ояснение,
оамостояте
льна'{

деятельноо
ть

Ёаглядно
е поообие

|[ёлковьт
е платки
или парэо
(по
количеотв

у
г1астник
ов)

Рефлекоия

€олевая
изо-
терапия
к1(онфл
иктнь1е
ситуаци
и)

[рупповая,
и|1дивидуа
льная

Раооказ,

демонстра
ция'
пояонение
техники,
самоотояте
льнаш{

деятельноо
ть'

Ёаглядно
е
пособие,
тпаблоньт

€оль,
краситель
для теота'
бельтй
картон,
клей-
каранда1п

' отуг{ка
(.'о
количеотв

у
учаотник
ов).

Рефлексия, вьтотавка работ

€казкот
ерапия
<€казка
апельои
новь1е

друзья)

[рупповая Раооказ,
оамоотояте
льна']

деятельноо
ть

Ёаглядно
е пособие

.}]иотьт

^4,каранда1п
и.

Рефлекоия

йузьтко
терапия
<йой
идеш1ьн
ьтй мир>

[рцтповая Беоеда,

рассказ'
самоотояте
льная
деятельноо
ть

Ёал;тядно
е
поообие,
музь]каль
ное
сопрово)к
дение

музь1каль
нь1е

инсщ}ъ{е
нть|

Релаксация, рефлексия

3спреос
топиари
и из
салфето
к
<.{ерево
счаотья)

[рупповая .{емонстра
ция,
пояснение
техники'
оамоотояте
льна'{

деятельноо
ть

Ёаглядно

поообие,
тпаблоньт

(атппо,
кабель
канал,
газета,
оалфетки,
алебаотр,
клей
пиотолет,
ножницьт'
отиплер,
декоратив
н[ш лента
,{

бусинки.

Релаксация, рефлекоия,
презентация <.{ерева
очастья)

[{сихолог Б.Б.Филиппова



3анятие 1. !{артина из пластилина <йоё настроение)
[{ель за1!ятия: знакомство с участниками, установление

коммуникативного и интерактивного общения, вь|яснения ожиданий и
опасений участников, снятия эмоционального напряжения, развитие
творческого потенциала. €амопрезентации.

Бводная насть
1:[нформационное сообщение: <1-{ель и задачи на1ших тренинговь1х

занятий>>.

Бедущий 3накомит участни1(ов с целями и задачами групповой работь;.
Фбговариватотся условия и режим работьт, вводятся правила групповой

работьт' Бедущий расс!(азь|вает, в какой форме булут проходить занятия и
каким основнь1м темам они будут посвящень].

11рошелура знакомства: участники назьтва[от свои имена и
вь1с!(азь|ватот свои опасения и ожидан|1я относительно предложенной формьт
работь1, сообщатот определеннуто информацито о себе' ведуций предлагает

участникам написать на бейджике свое имя или то, как бьт они хотели, итобьт
их назь]вали в груп|те. |{рикрепить бейджик на щуди.

9сп*овная часть 3анятия
){'праэкнение <<{ерево цели>
1]ель: определить условия эффективной деятельности щуппь1,

предпось]лки уопеш1ной работьт в группе.
@борулование: маркерь1, плакать].
!од упра>т<нения:
а) ведущий задает вопрос: <9его я х<ду, на что наде}ось' принимая

участие в этой группе?>, <9то мне в себе нравится, а что ме1пает комфортно
и уверенно нувствовать?>, <9то для этого ну>л<но?>;

б) унастники разбиватотся на микрогруппьт (по 2 неловека) и пьтта|отся
закончить предложения на тему: (я в группе.'. !оверие в щуппе>'
к9увствуто себя уверенно, потому что...)): 9то меня смущает... 9то для этого
необходимо сделать?

[ворнес:сая работа: (артина из пластилина <\4оё настроение)
!ель: сплочение коллектива. €пособствовать эмоциональному

раокрь]ти}о личности, Развитито творческого потенциала и коммуникативнь1х
способностей через создание картинь| из пластилина'

Фборудование: плотньтй бельтй картон' доска для лепки, простьте
восковь1е каранда1пи' салфетка, палитра' стакан для рисования' кисточка,
акриловь|е краски' пластилин.

Бедущий предлагает всем участникам необь1чньтм способом рассказать
о том' с каким настроением каждьтй из них притшёл в группу. {ля этого он
демонстрирует оборуАование и сообщает' что на заъ!ятии каясдьтй сможет
создать картину' которая буАет символизировать его настроение. 1{артина
буАет нарисована' не только красками' а ещё и пластилином.

[ехника, с помощь}о которой буАут создань1 на1ци картинь!' назь1вается
<|!ластилинощафия>. |!ластилинощ афия - это риоование объёмньтх картин



при помощи мягкого воскового плаотилина с использованием
дополнительнь]х материалов.

!ля работьт нам понадобиться плотньтй бельтй картон' доска для лепки!,
прость]е восковь1е каранда1]]и' салфетка, палитра' стакан для рисования'
кисточка' акриловь1е краски' пластилин.

Бедущий предлагает участникам взять бельтй картон и прость]м
карандашом прорисовать с воё настроение.

|1осле завер111ения прорисовки объясняется техника работь| с
плаотилином.

.{ля фона, вьт мо)кете использовать акриловь1е краски' если это вам
необходимо. !ону отметить, что акриловая краска, после вь1сь|хания'
приобретает глянцеву}о поверхнооть. 3то является необходимь1м для того'
чтоб пластилин легко прилипал и хоро1].1о держался. [ля рисования
пластилином мь] используем такие :ке приёмьт. как и при лепке из
пластилина: сме1шивание' прижатие' надавливание' размазь!вание.

[{реимущество акриловой краоки вь] сможете оценить в том олу{ае'
если вь] н€!пожили пластилин' и Бам не понравилось' то при помощи стека вь]
мо)кете всё легко исправить и продолжить работу'

Бсли Бам необходимо вдавить каку}о либо дета'ть' для этого
используйте восковой каранда1ц. Бсё объяснение сопровождается показом.
Бедущий рисует пластилином своё настроение.

}частники пристугта1от к работе после объяснения техники рисования
пластилином.

|1осле завертпения работьт, ведущий предлагает каждому участнику
продемонстрировать сво}о картину из пластилина _ <йоё настроение) и
продолжить фразу <йоё настроение сегодня .... |{отому, что ...)).

3акллочительная часть
Рефлексия
Б кот:це заня1ия ведущий предлагает учаотникам вспомнить, что бьтло

на занятии. 3адает вопрось1 :

. 1,1нтересной ли бьтла для вас работа?

. !{акие чувства вь] испь]ть1ва.11и во врем'! занятия?

. €пособствов€!-па ли творческая работа улуч1пени1о ва1пего
наощоения?

|{'праэкнение <<[1оделись своей энергией>
Бсе унастники становятся в круг' берутся за руки и закрьтва}от глаза.

Бедущий объясняет правило упражнения. (ейяас, лёгким ная(атием руки
своего соседа, я подел}ось с ним овоей энергией. 1{ак только вь1 получите
импульс от своего сооеда' сразу х(е передайте таким же опособом немного
своей энергии соседу' которьтй стоит от вас по другуто руку.

|!осле завертпения передачи импульса все г1роща}отся.

3анятие 2, \4андала (моё состояние здесь и сейчас>
|{ель занятия: разработка правил работьт группь] для эффективного ее

функционирования. €оздание в группе атмосферь1 доверия, которая буАет



способствовать свободному вь]явлени}о
Формирование положительной мотивации

Бводная насть
){'пра:кнепие <\4оё имя означает?>

чувств и поможет осознать их.
и заинтересованнооти занятием.

!пражнение проводится в кругу. 1{а>кдьтй участник назь1вает свое имя
(расоказьтвает о себе и о своем имени).

|!ластический эттод <€огреем друг друга лг{ами добра>
1{ель: создание положительного эмоционального фона' повь]1цение

интещации и сплоченности членов группь1.
Фт нежньтх имен тепло' словно от солнца. ]у1не кажется, что каждь1й из

нас отал похож на яркое солнце. .{авайте сощеем друг друга лучами _
ладонями. (9настники ласково каса}отся друг друга ладонями).

Фсновная часть занятия
}п раэкнепие <<|!равила работьл группь|)
1-{ель: вьтработать правила работьт группь] для эффективного ее

функционирования.
Фборудование: маркерь1' скотч' плакат <1{аш-ти правила).
{од упражнения; на предь]дущем за11ятии мь| пь1т€ш1ись определить'

что нужно' для того' чтобьт вьт комфортно чувствовали себя в группе' могли
принимать активное участие в её деятельности. [1опробуем на основе
вь1деленнь{х предпось1лок успетшной работьт в группе сформулировать свои
правила.

Фриентировочнь]е правила:

,{обровольность и активность. Ёе хоче1-шь _ не делай.
Ёе перебивай. 1{ах<дь:й хочет бьтть усль11паннь!м.
9естность, правдивость.
}(онфиденциальность'
3десь и теперь.
Фбсуждай действие, а не личность' и только то' что происходит в

группе теперь.
. }1е оценивай.
\4ндивидуальная работа. &[андала <йоё состояние здесь и сейчас>

[аннътй метод является не только коррекционнь1м, но и

диагностическим. йменно с помощь}о манд€1л психолог может не только
определить соотояние каждого участника' но и помочь им 3акрепить
достигнутого результата. йандальт _ это мощньтй инсщумент диагностики и
психотерапии. |!оможет на.'тадить диалог каждого участника со своим
бессознательньтм.

{удожественное творчество наиболее древняя и естественная форма
помощью нашей работь:

работать с собой.
Бедущий предлагает участникам изобразить своё состояние в

так как они себе егонаотоящее время в круге' в образах и цветах именно
представля}от и чувству}от.

коррекции эмоцион{!_пьного состояния. €
смоя(ете более полно познать себя. йетод \4ангалатерапии позволит

вь]
вам



А для этого, вьтберите из палищьт всех карандатпей три цвета) которь1е
на ва1ц взгляд импонир}.}от вам больтпе всего' то есть самь]е приятнь1е для
вас. А этими темя цветами в круге создайте некий риоунок, которьтй будет
отображать: Бас, желаемьте ва1пе оостояние и препятствия' которь]е ме1па}от
приобреоти )келаемое состояние. Бьт моэкете рисовать символически.

!частники приступают к работе.
А теперь необходимо после создания трёх образов дориоуйте

охематично некуто )кизнь, которая бурлит вокруг этих трёх образов (какие-то
собьттия, какие-то ситуации' лтоди' встречи). Боё необходимо изобразить
схематично. |{росто рисуйте' даже если в данньтй момент вь1 и не понимаете
на что это похоже. Батше беосознательное заговорит с вами язь1ком образов и
оимволов. т{ем больтше символизма' тем больтше понимания.

}частники работатот.
А теперь посмотрите внимательно на свой рисунок. Ёа что это похоже?

9то это за мир? (ак бь: вь1 его назвапи? 9то это?
[{осмотрите, в ватцей мандале еоть' что-то вая(ное и уникальное. этот

рисунок несёт в себе важну1о информацито. Батше бессознательное
вклточилооь в работу и говорит вам про реоурс' благодаря которому вь]

смо)т(ете преодолеть лтобьте преградь1 на пути к своему хоро1шему
самочувствито.

[{осмотрите на рисунок и вь]делите какой-то элемент или деталь,
которая будет символизировать ва:11 ресурс или ва1пе качеотво9 уникальнуто
способность, тапант'

}1ожет на данньтй момент' вь1 и не [1онимаете' как именно это должно
проявитьоя в ватшей жи3ни, но есть в ва1шем рисунке нечто важное' Бьтделите
эту чаоть для себя и обведите ярким цветом.

А теперь напи1шите для се6я: <9то транслирует эта часть? 9то
символизирует? Ф, нём она вам говорит?>.

Батла задана сейчас буАет заклточаться в следу}ощем. |!риготовьте,
пожалуйота, сейчас второй лист бумаги с кругом и поло)ките его справа от
себя.

1еперь мь] возвращаемся к первой работе и обведённ1то вами чаоть'

ресурснуто часть' вам необходимо вьтделить из работьт (аккуратно вь1рвать
или вь1резать). [{осле того, как вь1 вь1делили ресурснуто часть из \4андала,
перенесите её на чистьтй лист и расположите по центру. (то хояет, может
приклеить её.

1еперь разорвите первуто мандалу' а на второй вам необходимо создать
образ хорош]его самочувствия' которьтй должен вь1ходить из состояния
центрального образа. [де будет этот образ относительно центральной части?
А, ято будет происходить вокруг вас' когда ва1п ценщальньтй образ
подру)киться с ва1пим хоро1пим состоянием. 1о есть сейчас мьт создаём
мандалу взаимодействия ресурсного образа с желаемь1м самонувствием. Ёа
данном этапе работьт вь1 можете использовать все цвета.

}частники работатот.



|{осмотрите на сво1о работу. Бьтразите ей огромнуто благодарность, за
то' что она появилась в ватпей }кизни. А дайте ей не:кное имя.

3то ватп кл1оч к преодолени}о преград на пути к уопеху.
Рсли бьт ватпа работа могла бьт вь1разить вам сво}о благодать и передать

внутренний пось1л' дать рекомендаци}о или совет. 9тоб она сказала?
Фтветьт участников.
3то и является ва1]]им внутренним пось1лом, ва1шим благополуиием.

[{ослутпайте ва1]1е сердце, что говорит Бам ватпа работа? |{омните, это
сказано ва1-|]им бессознательнь1м и должно бьтть воплощено в )кизнь для
улуч|пения своего состояния.

3аклточительная часть Рефлексия
. |{олунили ли вь1 вдохновение от своей мандальт?
. Бьтло ли интереснь1м для вас сегодня1]]нее занятие?
. с каким настроением вь1 уходите?
3анятие 3. |[утпистьте комочки <БуАем знакомь1))

{ель занятия: [{родол>кать формировать навь]ки коммуникативного
общения и работьт в группе. €нятие эмоционы1ьного напряжения' разви'гие
творческого потенциала участников.

Бводная часть
){'праэкнение <1{омплименть1 для товарища>
}пражнений вь1полняется по кругу. }настники, назь1вая соседа по

имени, говорят ему комплимент.
Бедущий предлагает участникам познакомиться со всеми' кто

присутствует на занят|1и' поближе.
0сновная часть занятия
[ворнеская работа. [{утшистьте комочки <Будем знакомь1))
8едущий предлагает учаотникам создать маленьких зверу1пек из ниток

и познакомить их друг с другом.
! каждого из вас в руках клубонек |1ря;ки, которь1е вьт вьтбрали перед

мастер-классом. Бое клубки иметот разлинньтй цвет.
! кого клубок желтого цвета - это цвет счастья, веселья, смеха.
[олубой цвет- цвет гармонии' удовольствия' цвет спокойствия и

равновесия.
Бсе, кто вьтбрал клубок красного цвета - это цвет неисоякаемой

энергии' здоровья' активного образа )кизни. .

.[!тобая игру1!1ка состоит из основь1' Фснова получается в процессе
намать1вания ниток. Б зависимости от того' на что намать1вается нитка'
получается разнообразная основа. .{ля детей стар1пего до1{]кольного возраота

доступнь] два варианта основь] ищуп!ки _ помпон и моток. ||редлагато
сделать и посмотреть несколько ищу11]ек' для которь1х использовалась одна и
та х{е основа - моток.

Работа начинается с намать]вания пря)ки на основу (можно

использовать картон, книгу с толсть1ми корками). 9ем больлпе 1ширина

картона' тем больтпе полг1ится игру1пка. А мьт о вами используем ладонь.

ь



3ажмите нить ме)кду указательнь]м и средним пш!ьцем, чтобьт ниточка
не уокользнула. [!остепенно, не опе1па, как будто мь] медленно поднимаемоя
на велосипеде в горку' намать|ваем пряжу на ладонь' [{ряжу накладь1ваем

ровно рядами АР}г на друга' не делая никаких перехлестов, иначе кр€| {

игру1пки полг1атся не ровнь{ми.
Ёаматьтвать нужно столько' нтобьт игру1пка не каза.]]ась сли!11ком

худой. А вь] размать1вайте клубок полностьто. - 1{огда нить за1(ончилась'
моток аккуратно снимаем с ладони' обхватьтваем рукой и перетягиваем весь
моток банковской резинкой примерно в сантиметре от края' слева или справа
как вам удобнее. йожно перевязать моток кусочком пряжи.

!алее приклеиваем глазки' у1пки' лапки и все остальное, чем захотите
украсить своего зверу1пку.

йгрутпки из пряжи способствует развити}о крупной и мелкой моторики
обеих рук, координация движений, р4ение считать' видеть целое и части
ищу1пки.

Бо время изготовления игруш1ек участники взаимодейству}от между
собой, потому что очень чаото при завязь1вании узелков необходима помощь
соседа.

14зготовление игру1]]ки и игрь1 с ними приобшатот нас к народной
культуре' потому нто у кая<дой ищу|пки есть своя история'

1еперь я предлагато 8ам очень внимательно поомотреть на всех
учаотников и определить се6я рядом с тем человеком' с которь1м вам
комфортно.

8се унастники располагают своих зверу11]ек по парам. Фбцая картина
создана.

3а псл почител ьная час'|'ь
){'праэкнение <Ёе спетпи, но помни))
Бедущий предлагает нарисовать (цветок дружбь!> роматпку. Рисуя

каждьтй лепесточек, проговаривайте такие слова, нтобьт доказать' что каждьтй
из вас 

- 
наотоящий друг' например:

. я стараюсь бь:ть честнь:м с другом.

' Бсли нужно' я всегда помог:1}о друц.
. я помн1о все хоро1по и стараюоь забь1ть плохое.
А теперь подарите свои цветочки тому' кому хотите сделать подарок.
Рефлексия
А теперь, я попро1шу вас ответить на несколько вопросов по кругу.
. Бьтло ли интересньтм для вас занятие?
. 1{акой цвет вь1 вь;брали для своего питомца? ||онему?
. }далось ли вам найти лару для своей ищутпки?
. Бсли нет' то понему?
. 1{акие чувства испь!ть|ва.11и во время создания общей картиньт?



3анятие 4. Рисование на воде 3бру <\,1ой мир>
[-(ель занятия:€озданиепсихологически неприну)кденной атмосферьт в

группе. Раскрьттие внутреннего потенциала участников. Развитие г1авь1ка

сль]1пать себя и вьтявлять собственньте потребности.
Бводная часть
){'праэклпение <.{авайте поздороваемся)
Б начале упражнения ведущий говорит о разнь1х способах приветствия'

реально существу}ощих и 11]уточнь|х.
}частникам предлагается поздороваться друг с другом плечом, опиной,

рукой, носом, щекой, предло)кить свой собственньтй необь:кновеннь;й способ
приветствия для сегодня1шнего занятия.

Фсновная часть занятия
Арт-терапия Риоование на воде 3бру <\,1ой мир>
Рисование на воде 3бру, как и лтобой вид искусства, привлекает

возможность}о принять участие в процессе творения' стать созидателем'
создателем прекрасного. €пецис!ика процесса нанесения красок на
поверхность специально подготовленного водного раствора и создание
)кивописнь1х образов с последу}оцим их закреплением путём переноса на

р€вличнь1е поверхности (бумагу, т!(ань' дерево, пластик, стекло' керамику'
метш1л и др.) завора>кивает и ка)1{ется волтпебством.

Фсобенность 3бру оостоит в том' что результат работь] предугадать
очень сложно, особенно начина}ощим худоя{никам' что вь1зь1вает

дополнительньтй интерес. (роме того, в 3бру нет почти ничего' что нельзя
исправить. Б этом заключа1отся дополнительнь1е ресурсь| для коррекционно-

реабилитационной практики'
Ё1аряду с этим создание вьтсокохудо)кественнь1х образов в технике

3бру _ очень тонкий и одухотворённьтй процесс. Фн сопряжен не только с

работой, направленной на поддержание необходимого баланса компонентов
красок и водного раствора' но такх{е с большлой работой по обретенито
внутреннего равновесия самим худо)кником. Речь идет о том' что
оовер1шенствование в искусотве 3бру невозмо)кно без стремления к
внутренней гармонии и развитию способности к рефлексии' что для
жела}ощих преуспеть в этом искусстве создает естественну|о 1у|отивацию для
саморазвития. €оприкосновение с многообразной цветовой палитрой красок
создает гармонизирутощии
эмоционального состояния'

эффект,, способствует улуч1шенито
а также может помочь при диагностике

состояния эмоционш1ьно-волевой сферьт взросльтх'
,[тобое изображение в 3бру на!]инается с первой капли. 1{руг - основа

лтобого мотива и образа, созданного в технике 3бру. Ба начальном этапе

рисования' при со3дании фона, краска в виде капель наносится одним или
несколькими слоями на воднь;й раствор и распль1вается в круги. 3атем краска
наносится для создания с помощьто специа]тьнь]х инсщументов и
худо}1{ественньтх приёмов различнь|х формализованньтх изображений.

Ёаблтодение за рао[1ль1вающимися разноцветньтми пятнами и плавнь1м
изгибами линий на поверхности водь1 создаёт оедативньтй эффект'



споообствуя снижени1о уровня тревожности, агрессии' оняти}о
эмоциона.]1ьного напря)кения. вместе с тем возмо)кность создавать чёткие
формьт, а так'ке картиньт по предварительному замь]слу требует развития
навь|ков самоконтроля, саморегуляции' а также достаточного уровня
развития абстрактного мь11шления' моторики, пространотвенного восприятия,
умения ориентироваться на изобразительной поверхнооти. Регулярное
вь!полнение подобньтх заданий способствует форплировани}о и развити1о
указаннь|х [1роцессов' функций и навь]ков у участников, повьт|пает их
самооценку.

Рисование на воде 1{ак одно из направлений арт-терапии - это очень
бере>т<ньлй и безопасньтй метод тералии. 3бру относитоя к
(правополутпарному) рисовани}о. 3то не рисование по заданнь1м образцам, а

раскрь1тие творнеской индивидуальности человека. 3то рисование эмоциями
и чувствами. [[одобная терапия доступна лтодям с лтобьтм уровнем
психологического развития. Б рисовании на воде' а можно использовать и
молоко или кефир, целителен оам процесс' само действие. Бедь рисунок _ это
проекция внутреннего мира рису}ощего' а рисунок на воде (молоке, кефире),
еще и статичен: каждое новое дви)!{ение меняет картину' и идет наблтодение
за учаотием в этом процессе водь]' красок и всего' что в это время есть в
пространстве. [лавное, научиться полнооть}о отдаваться рисовани}о на воде,
не лланировать заранее результат, ведь он всегда будет уникальнь|м и
неповторимь|м.

в процессе творнеской деятельности создается атмосфера
эмоциональной теплотьт, происходит более глубокое понимание себя и
своего внутреннего мира' 3десь нет категорий <правильно-неправильно),
(хоро1по-плохо))' что убирает напряжение и страх.

|1еред вами пластиковь:й поддон со специапьной >кидкостью. для
рисования необходимо взять зубонистку и обмакнуть в краску (гуатпь),
которая созву{на с на11тим внутренним миром. 1ак как сегодня каждьтй из вас
будет рисовать картину по теме <йой мир>. [|рислу:пайтесь к своему
внутреннему миру и начинайте рисовать. \4о>кете сме!дивать цвета для
получения новь!х оттенков. Бедите по воде туда, (куда зовёт рука>. 8ода
очень легко воспринимает ва1]]и движения' а внутри густая основа. йол<ете
поиграть водой и ва1п рисунок буАет изменяться. Рисуйте зубонисткой так,
как будто у вас в руках кисть.

,{анная техника позволит кая{дому из Бас стать художни1{ом.
Бьлбирая цвета для прорисовь1вания' прислу1пайтесь к себе.
3аклточительная часть
Релаксация (звуиит музь|ка)
3акройте глаза возьмите в ру!{и ва!1 рисунок и прислутпайтесь к своему

внутреннему состояни}о. Бь: можете делать
или передавать движениями своё внутреннее
душе? вам хорош]о и спокойно? Бьт отдьтхаете

,г1ёгкий и нежньтй ветерок дует вам

движения руками под музь1ку
состояние. 9то сейчас у вас в
или труАитесь?
в лицо. Бьт нувствуете себя

счастливь1м человеком? |{олньт ли вь| энергии. [|риолутпайтесь т< себе.



€делайте последнее движение руками. А теперь откройте глаза. |{осмотрите
на свото картину. !!4зменилась она или нет? что теперь вь1 видите в своём
рисунке?

А теперь сторприз (переноо картинь1 на бумагу).
Рефлексия

|{олунили ли вь] вдохновение от рисования?
Бьтло ли интереснь1м для вас оегодня1шнее занятие?
€ каким настроением вьт уходите?

3апятие 5. 1(оллажирование <(сочувствие)

{ель занятия: Формирование навь1ка релаксации. Развитие
сочувотвия участников к себе и окру)1(а1ощим' Развивать желание вступать в
дружеское взаимодействие.

Бводная иасть
)['п ра:кнен ие <<9аштка добротьо>
}частники под музь1ку для релаксации вь]полня}от задания ведущего.
- !стройтесь удобно, закройте гл€ва' дь]11тите спокойно,, ровно, глубоко.

Расслабьтесь. ||редставьте перед собой лист белой бумаги' а на нем сво}о
л:обим}то ча!пку. Разрисуйте мь]сленно ее так' как вам хочется. Бще раз
внимательно рассмотрите ча1пку. Ёаполните ее до краев любимьлм напитком'
А теперь представьте еще одну ча[пку' пусту}о' и отлейте в нее. А рядом еще
пустая... ]4 еще.'. 9тлейте во все ча1шки своего лтобимого напитка. А теперь
загляните в сво}о ча1пку' Фна опять полная! 9то с ней слунилось? 3та чатпка
стала особецной онаровательной. Бедь она наполнилась ваптей добротой.
Фткройте глаза. €покойно и уверенно скажем: <3то я! 9 меня есть такая
чатпка!>>

Фбсуждения. 3акончив упражнение' участники рассказь1ва1от о том.
](акие чатпки видели' обмениватотся мнениями, почему ча1пка всегда
наполнялась.

8опрос:
. почему ча1пка каждьгй раз становится полнее' хоть вь] из нее

отливали в другие чаплки?
Фсновная часть за|{ятия
€егодня мьт булем соотавлять с вами необь;чнь:й коллаж _ кофейньтй

коллаж на тему <<€онувствие>. Ёо для начала ...
}пра:кнение йозговой !птурм
9то такое сонувствие? Бам необходимо сказать одно слово' с которьтм

можете ассоциировать сочувствие.
1{олл аяси ро ва г: и е <( о нувствие>
€егодня мь: буАем создавать общий колла)1( из кофейньтх зёрен. Ратп

колла)к должен нести в себе понимание того, что для нас всех значит
сочувствие.

|1рослугпайте инструкцито по кофейному коллажировани1о'

.{ля составления коллажа нам будут необходимь| определённь1е
материаль1: картон' разного вида )кцт' кофе, клей титан.



{ля нанала необходимо картон обтянуть ткань}о или метшт<овиной.
Бставить подлоя{ку в рамку. |[осле на ткани прориоовать необходимьтй

рисунок. |{о прорисованнь{м линиям вь1кладь]вается жгут, для удобства
крепиться английскими булавками. [{осле чего аккуратно приклеиваем жгут
на основу. Бсе те детали, которь]е будут заполненьт кофейньтми зёрнами,
необходимо залить клеем (титан), поэтапно. |{осле того, как небольтшой

участок рисунка залит будет клеем, необходимо его заоь1пать кофейньтми
зёрнами и аккуратно' равномерно раопределить. |{осле того, как все
необходимьте детали рисунка буАут заклееньт кофейньтми зёрнами' их
необходимо вскрь1ть акрилом' нтоб придать коллажу ослепительность.

!частники приступа1от к работе.
[{о завертпенито работьт ведущий просит ответить на вопрос. 9то вьт

видите в созданном колла)ке.
3аклточительная часть
)['праэкнение (стань моим другом)
9частники предлагатот свого дружбу друг другу и при этом вь]двигатот

аргумент. Ёапример: ((я очень хону, нтоб ть1 ста.]1 моим другом' потому' что
...))

Рефлексия

3анятие 6. ]каневая арт-терапия. 1ехника <[{латочная коммуникация)
[|ель занятия: €оздание хоро1]1его наотроения и эмоционапьного

комфорта в щуппе. Формирование поло:кительной мотивации и
заинтересованности занятием. Развивать умение в познании внутреннего
мира себя и окружатощих.

Бводная насть
){'пра:кнение <[{ередай ультбку и хоро1пее настроение)
9частники садятся в круг' берут друг друга за руки' смотрят в глаза

сооеду справа и дарят ультбку. 1ак ультбка передается по кругу. йоя<но
поздороваться с тем' кто сидит справа' сказать <[оброе утро!) и назвать имя.
Рсли утастники готовьт' предло)кить им передать прикосновение |4ли
ласковое поглаживание.

0сновная часть 3анятия
1ехника <[{латочная коммуникация)
,{ля вьтполнения задания ведущая предлагает всем участникам взять в

руки больтшой, лёгкий платок (парэо).
Бедущая обращается к участникам.
|[редставьте, что платок' которьтй у вас в руках - некая живая

Бьтло ли интереснь1м
9то понравилось вам
9то нового узнали?

для вас сегодня1пнее занятие?
больтше?

[{олунили ли вьт вдохновение от колла)кирования из кофе?
€ каким насщоением вьт уходите?

.

субстанция. 9то хочется прямо сейнас с ним сделать?



}частники отвеча}о.
Бедущий даёт задание.
Рсли бьт сейчас необходимо бьтло показать дви)кение с платком' для

того, нтоб показать его максимальньтй потенциал, нтоб это бьтло за

движение?
Бедущий спра1тливает каждого участника.
9то значит это дви)кение? 1{акое чувство это вь1зьтвает? 1{ак часто в

жизни вь1 ста.11киваетесь с этим яувотвом?
Бедущий даёт задание.
Бсли бьт в этом пространстве, которое нас окружает, вам бьт бьтло

предложено найти для ва1пего платка место' где вь1 находитесь, а после
меото, где бьт вьт хотели бьтть. !1тоб это бьтло за место?

Бедущий спра1пивает каждого у{астника.
1{огда вьт разместили в этом месте свой платок, какие чувства у вас это

вьтзьтвает?
Бедущий даёт задание.
А теперь объединитесь в парь1 и соотавьте композици}о' представляя'

что вь]' например: подруги' деловь1е партнёрь1' соседи. 1{ак бьт вам
комфортно бьтло бьт взаимодействовать.

Бедущий спра1]]ивает кажд}'}о пару'
Расска>ките, почему именно так? 1{акие ощущения это у вас вьтзь;вает?
Бедущий предлагает всем взять свой платок так, нтоб бьтло комфортно.
9то вьт нувствуете? Фтличается ли это чувство от того' которое вь1

испьтть1вали пооле вь1полнения [[ервого задания? Фтветьт участников'
9то вьт можете сейчао сделать с платком' чтоб он почувствовал себя

комфортно и защищённо с ваплей стороньт?

,{анная техника даёт возможность продиагностировать как человек
относиться сам к себе (обращение с платком).

. 9ем бьтта для вас данная техника?

. 9то смогли вь1 понять про себя как личность?
8едущий предлагает участникам солёное тесто для того, нтоб каждьтй

вь1лепит из него вь]ход из прорисованной ими конфликтной ситуации.
9то за вьтход из конфликтной ситуации вь1 создапи из теста?
3аключительная часть
)['пра:кнение <[{одари подарок>
Бедущий задаёт вопрось1 участникам:. Ёравится ли вам получать подарки?

. А дарить их?

. 9то нравитоя больтше?
Бедущий [редлагает каждому участнику подарить подарок для всей

группь1. |{аждьтй участник проищь]вает на инструменте свой подарок и
отвечает на вопрось1:

. 9то это бьтл за подарок?

. |{онему он нужен каждому присутству}ощему?
Рефлексия



. Бь1ло ли интереснь1м для вас сегодня1пнее за]|1ятие?

. {{то понравилось вам больтпе?

. 9то нового узнали вьт про оебя?

. с каким настроением вь! уходите?

3 а няти е 7 . ( о левая изо-терапия <1{он фли ктньт е оиту ации>>

{ель занятия: продолжать развитие навь]ков совместной
деятельности. Развивать эмпати}о участников группь!. Фбеспечить
психологическуто разгрузку всех участников щуппь1. Ёаунить находить
вь]ход из конфликтной с|1туации.

Бводная часть
}пражнение <<(артина двух художников)
Бедущий даёт задание: объединиться в парь1 и' не договариваясь'

дер)|(ась вдвоем за один каранда1п нарисовать любую картину: ко1шку, домик'
елку и т.д.

. 1{акие чувства вьт испь!тьтвап и ра6отая в паре?

. !далось ли вам вь|полнить задание?

. 9то вам помогало' нто мегпало?
Фсновная часть занятия
€олевая изо-терапия <(онфликтнь|е ситуации)
Бедущий предлагает всем участникам заняться рисованием необь!чнь1м

способом _ рисование соль}о.

.{ля этого каждьтй участник приступает к оледу}ощему задани}о:
окра1пивание соли. Бсе участники созда}от по одному оттенку цвета. Белая
соль 3ась1пается в керамическу}о ступку и добавляется в неё краситель для
теста. €оль тщательно переме1пивается до приобретения определённого
оттенка. Бследотвие того, что каждьтй участник ооздав€1.,'1 свой цвет, в

результате бьтло полунено много цветов.
Бедущий предлагает участникам в3ять и поло)кить перед собой

картоннь1е листь1.

.{алее следует инструкция:
[а сегодняшнем занятии мь1 будем рисовать картину ооль1о на тему

<1{онфликтньте ситуации).
Аля этого Рам необходимо прорисовать рисунок клеем (клей-

карандатп), [осле чего вь1бирая определённьтй цвет, наносить соль на
прорисованньтй клеем рисунок.

}частники приступа}от к работе.
[{осле завертп ения задания' участни кам предлагается представить свото

картину и ответить на вопрось1:
. 9то означает ва1па картина?
. 1{акие чувства вь1 испь]ть1вали во время вь1полнения задания?
. Бозможен ли вь1ход из конфликтной ситуации, изображённой на

ватпей картине?
. |{редложите вь1ход из предотавленной конфликтной ситуации.



3аклпочительная часть
9праэкнение <!ерево и лось)
8едущий предлагает всем г{астникам объединиться в парьт. Фдин _

дерево' а второй _ 
"|1ось. [ерево стоит прочно, а лось трётся' упирается'

пь|тается сломать дерево.
[|осле хлопка в участники в паре менятотся ролями' }настник, которьтй

бьтл деревом, становиться теперь .]]осём и наоборот.
||осле упражнения ведущий задаёт вопрось1:
. 9то означало для вао противостояние' когда вьт бь;ли в роли

дереваивроли}!ося?
. (акие чувства у вас вьт3вало данное упрокнение?
Рефлексия
. Бь:ло ли интереснь1м для вас сегодня1пнее занятие?
. 9асто ли в ватпей жизни возникают конфликтньте ситуации?
. 1{акие именно вь1ходь1 вь1 находите из создав1шихся конфликтньтх

ситуаций?
. 9то нового узнали?
. € каким настроением вь1 уходите?

3анятие 8. €казкотерапия <€казка апельсиновь1е друзья)
{ель занятия: сформировать навь]ки саморегуляции и работьл над

своими чувствами. €пособствовать осуществл еу1ия анализа и самоанализ.
Развивать навь{ки проведения ассоциаций. [!родол>кать воспить1вать желание

работать в группе.
йьт все знаем о состоянии безопасного просщанстве и поэтому я

предлага}о всем настроится на работу. |1отому, что это очень важно для
работьт в группе. Ёатпе занятие сегодня буАет ооновано на одном из методов
арт-терапии, а именно €казкотерапия.

}1о для начала...
}пра:кнение <Ассоциация>
9частники перебрасьтватот мячик друг другу и назь1ва}от лтобу:о

ассоциацито' которуто у него вь]зь{вает оранжевь1й цвет. 3то не обязательно
должен бьтть предмет ораня(евого цвета.

Бедущий предупреждает участников о том' что мячик должен
побьтвать у всех.

11осле завер11]ения упражнения:'
упра)(нение бьтло проведено для актуализации оранжевого цвета.

Фс:товная часть заня'гия

ведущии уточняет' что данное

Бедущий сообщает о том, что работа в фуппе буАет связана со сказкой.
А работать участники булут с оранжевь1м цветом. €амая яркая звезда на небе
светит именно таким цветом. А натла сказка будет посвящена оранжевому
цвету. А назь|вается она <Апельсиновь1е дру3ья).

[де-то далеко' в космичеоких просторах' среди нез};акомьтх звёзд и
чужих галактик, бьтла планетная система, похожая на солнечную. но
отличалась тем' что на ней не бьтло солнца.



@на состояла из ма'!еньких планет' на которь1х, всегда бьтло темно и
холодно. !{а этой планете стояли домики' похожи на грибьх. Б них >кили
существа' похо)кие на л:одей. Ёо отличались они тем' что не бьтло у них
чувотв. Фни не зн,!.|и солнечного света и поэтому не умели иувствовать. Фни
никогда не радовались и не грустили, не смеялись' и не плака.']и' не злились'
и не делали добрьтх дел. 1ихо и безразлинно сидели они в своих домиках'
похожих на грибьт или беоцельно бродили по овоей холодной планете.

||о венерам, когда угасали отблески холоднь1х планет' и становилась
совсем темно' }кители планеть1 собирались вокруг столов' и за)ки[али я(елть1е

и оранжевь]е ламг1ь!. 1огда окна их домов начи|1а-!1и светиться' |'1 в тот
момент казалось' что становится светлее.

Б то оамое время на натпей родной земле. 9рко светило солнце, росла
зеленая трава и цвели яркие цветь:. Бсе лтоди, особенно дети' веселилиоь и
грустили' смеялись и плак:ш]и, и делал|т свои дела.

Фднаждьт, весель1е дети собрались вместе и ре1пили' что им нужнь1
прикл}очения. Фни построили больтшуто ракету и отправились на ней в
межпланетное путе1пествие. А, итобьт не скучать в пути, они взяли с собой
очень много апельсин. .{ети весело ели а'1ельсинь1 и улетали все да.т]ь1ше' в
глубь неизведаннь]х планет.

Фднол<дьт вечером' пролетая по темному космическому пространству'
куда проникали ли1ль отблески далеких космических звезд и не бьтло
никакого солнца]' дети увидели ка1( в темноте светятся тепль]м светом окна
жителей этой планеть:.

!омики стояли на планете' как щибьт и окна у них бьтли похожи на
больплие апельсинь]. .(ети остановили свото ракету и совер1пили посад|(у на
маленькой планете. !,ети взяли с собой много апельсин и побежали в дома'
похожи на грибьт, и стали угощать жителей планеть1' .{ети онень веселились
и ица.!1и вместе с )кителями планеть1. 14менно в тот момент жители
наполнились апельсиновь1м соком и засветились' словно солнечнь]м светом'
Фни впервьте в жи3ни. }сльттпали смех и увидели веселье.

А когда дети собрались в обратньтй путь' планетнь1е жители
загрустили. Бот так и произо1_(]ло чудо. существа с дапекой планетьт
научились смеяться, веселиться и чувствовать. ]4х жизнь засверка'т1а разнь!ми
!(расками. Фсветилась и наполнилась смь1слом. }{а планете от этого стало так
светло' как буАто над ними появилось солнце.

1ак и у детей, с планеть1 земля, появились в далекой га-пактике
апельсиновь]е друзья. Фни вернулись на землю' за}1сили прежней )кизнь1о.

Фни веселилиоь и грустили' смеялись и плакали' росли и делали свои дела. 14

воякий раз' когда л}оди смотрели на вечернее небо, они видели как на
далекой планете' в домиках похожих на щибьт, светятся окна. ]4 сиятот
добрьте нувства! А далекие апельсиновь1е друзья' раду}отся и 1пл1от им свото

А!ухсбу.
Бедущий предлагает вь]явить свои впечатл ения на листе бумаги с

помощь!о линий и цветовь1х пятен. после завер1шения работьт участники



озвучива1от ей название и говорят о своих чувствах'
рисунки всех участников.

3аклгочительцая час'гь
}пра:кнение <Бкуо апельсина>
Бедуший предлагает всем участникам

рассказать о его вкусовь]х качествах.
попробовать апельсин и

возмо)кности'
контакта с

напря}кения с

о сказке. Анализир1тотся

. [{акие чувства у вас вь]зь1вает вкус апельсина?
Рефлексия

. Бьтло ли интереснь|м для вас сегодня1пнее 3анятие и чем
запомнилось?

€лунались ли в ватпей жизни ситуации' когда вь1 приходили
на помощь неловеку?

(ак именно вь1 оказали помощь тому' кто нуждался в ней?
9то нового узнали?
€ каким настроением вь; уходите?

3анятие 9. йузьткотерапия (мой идеальньтй мир>
1!ель занятия: [{омочь участникам познать себя, свои

Формировать навь1к чувственного и невербального
окру)кающими. €пособствовать снятито нервно_психического
помощьто слу1пания музь]ки.

8водная часть
}праэкнеплие <1\:1ой интерес>
8едущий предлагает одному из участников взяться за край нити.

Ёазвать свой интерес в жизни и передать клубок другому участни1(у,
которьтй назь1вая свой интерес' передаёт клубок следу1ощему.

0сновная часть занятия
}пра:кл:ение <1|!ум прибоя>
}частники слу|1]а}от запись со звуками моря. |{осле этого ведущий им

предлагает (подь1тпать)' как дь]1пит море во время прибоя. !ля этого
необходимо сделать тихий и мягкий вдох )|(ивотом при этом достаточно
плавно поднять руки вверх. А потом, вь1дохнуть на звук (т1}>. вь1дь1хать
необходимо долго-долго' втягивая )кивот. ||ри вьтдохе должен вьтйти весь
воздух. [|осле чего необходимо плавно опустить руки вниз и снова вдохнуть.

)['праткнение <|!роцлка в лес>
9 предлагато всем отправиться на прогулку в удивительнь1й лес, где

возвь]1па}отся разнь]е деревья' растут красивь]е цветь1' по}от птиць1' весело
)+(урчит ручеек' лета}от яркие бабонки. }{а прогулке в лесу вь! можете
ообирать грибьт и ягодь[' слу1пать прекрасное пение птиц' а так же наблюдать
за порханием бабочек и лтобоваться краоками природь1. {тобьт процлка бьтла
весёлой, нас булет сопрово)кдать музь1ка. (3вунит музьгка <1[ум природьо>).
1{то хочет поделиться овоими впечатлениями от прогулки? (то что видел?

Р[узьпкотерапия <йой идеальньтй мир>



} всех участников в руках различнь]е му3ь]кальньте инструменть{.
Бедущий просит проиграть на своём инструменте <<9 хоротпий>)' после чего
следует работа с чувствами:

. {отелось ли 8ам проитать <{ хоротпий?

. 9то вь] усль|1пали в проигрь1ваемой вами мелодии>?

. {отели бьт вьт, что-то изменить в проигрь1вании <<А хоро:ший>?
1ем унастникам' которь1е при ответе на вопрос: <[1онравилась ли Бам

та мелодия' котору}о вь1 исполнили, изо6ражая свой идеальнь]й мир?) дали
отрицательнь1и ответ, предлагается внести изменения.

. 9то именно вь1 изменили' и почему теперь исполненная мелодия
более сходна с представляемь1м вами внутренним миром.

8едущий просит всех участников одновременно представить их
иде€1льнь1и мир.

. [{онравилась ли Бам мелодия идеального мира нагшей щуппь:?
9то именно не понравилось?

3аключительнай часть Р[инутка та!{цевальной терапии
8едущий вкл1очает приятную музь|ку. Ёачинает танцевать и

пригла1шает у{астников потанцевать с ним. 8се танцутот так, как умегот и
хотят. 8едущий дает возможность всем вь]пуотить энерги}о, это же время
служит динамической паузой.

Рефлексия
. Бьтло ли интереснь1м для вас сегодня1пнее занятие?
. с каким настроением вьт 1о<одите?

3анятие 10.3спресс топиарий из салфеток <.[ерево счастья))
!{ель занятия: Развивать навь1к анапиза. 8оспитьтвать у участников

желание бь:ть счастливь:ми. 8ьтявить оправдались ли о)кидания участников.
Бводная часть
€егодня мь1 завер1паем работу по нашей программе. 3то натпе

последнее за|1ят'1е' которое мь1 посвятим такому приятному ощущению' как
ощущение счасть}о.

}праяснение (Будь счастлив>
8едущий просит воех участников по)келать счастья тому, кто вь]ходит

в центр круга. участник' стоящий в центре благодарит всех за тёпль:е
пожелания.

0сновная часть 3анятия
3спресс топиарий из салфеток <,{ерево счастья))
Бедущий задаёт вопросьт:
. 1{акой, по ва1лему мнени}о' счастливьтй человек?
. 9то нужно для счастья?
Бедущий предлагает всем участникам со3дать дерево счастья.
1ехника. {ля того, чтоб сделать топиарий из салфеток необходим

определённьтй материал: ка1]]по, кабель кан€!_п' газета' салфетки, алебастр,
клей пистолет' ножниць]' стиплер' декоративная лента и бусинки.

Ёеобходимо сделать 1]1ар для толиария и для этого понадобиться
газета. [1оказ.



1[ар обмать1вается ниткой. €ледутощий шаг _ закрепление ствола.
.{алее необходимо сделать заготовки для тот|иария' и для этого необходима
оалфетка. [{оказ. €алфетку необходимо дваждь1 свернуть и по второй линии
сгиба разрезаем. 1{аждая часть по оредине скрепляется стиплером' из
заготовки вь1резаем круг. {{4з заготовки формируется цветок. [{оказ' 1{аждьтй
слой загибаем к середине' формируя цветок. ,{алее обмать]вается ствол
топиария лентой. [{осле чего тпар обклеивается цветами без просветов. !ля
укра1шени'1 используем салфетки.

1{ому бьт вь1 хотели подарить такой топиарий?
3аклточительная часть
9пра>кнение <.(ерево счастья))
Бедущий предлагает каждому участнику закрь1ть глаза' прислу1шаться к

1пуму деревьев и почувствовать, увидеть, что (дерево счаотья)) дарит вам
свои подарки на память о на1ших занятиях:

. 9то это бьтли за подарки?

. почему именло этот подарок вьт полуиили?
Рефлексия
. Бьтли ли интереснь1ми для вас на1пи занятия?
. 9то больтпе всего вам понравилось?
. (акие чувства вь1 испь]ть{вали на протяжении всей программьт?
. Фправдались ли ваттти ожидания?
. с каким насщоением вь1 уходите?

[{оихолог |'* [[и пм Б.Б.Филиппова


