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-}. Ри';'уал о|(о1!чан1.'я за1|я1 !-|'| (кр) г д])) 3ей,

.}ссутяуто!се !2, €сэт1ттст.пьтт') _ !7с!!\'о.1! )-'!!|!с|-'к1! [! !11ре1!]!н: к Бс'е:0ст .|!!! '1!1э! !70(']1]\ 1|' -

;т1эствтьп ьт то? >

1. Р:..:туал ]!ача.]|а за||ят11'1 < [(_':т бстп:>

2. !пра;т<т:с: т;.тс <Фб::':та 11е':1ове!(а)

3. Р;;';'уал о](он!та]1{1'1 за} ]'1т] 1я < 1(ру'г .а1э1,зеЁт>

3оттятлаосе 1-1. 3.:тс;т1стоттс[-7ь!!о.1!!!|1!ос!]!1!ое р(!зв![!11це: < [[сс'.'тс01'е.тт себя>
|. |)г:т1,а.;т н|'|!1ала зан'|т11я <1(.ттубот<>

2. !пра;т<неътт.тс <€';:ушаепт о:<1эулса;о ш{т: г:т птир>

_3. }: :ра;г;п :енг':е <Рисуепт 11с.1ове|(а))

_1. [)г;туа,;; око11чан!'!я за}1'гг!1'| <(руг друзег!>
Блопс 4. € пс::з:со'п'с ра п:: т:

3оуу:лттоссе 14. ]7 ое|.э|,э;с:ен1[е в ('/|(1'з]{\|. '|3ттстт;о.ттс';ттс;;с; со (!;с!з!;о[!

1. Ргттуа.тл начала занят}1я <1(;:у'бок с!(азо!())

]. 0'цар!д-презентаци'| на те\1у <[звсс':'ньтс сказ|(и))
3. }пра;т<:;ение <}{тобиштьлй с:сазочнь:й гсрой)
1. !пра;тсгтс:т|]е ((соч!1г1ение с}(азок>
5. [);;туа':: о](о1{11а!|и'| заняти'| <1(1;)'т' ;т}эузсй>

'3стта:тттассе ]5. 3т уа тссэ-: тс тэ.,(]о с !11ех/|!{]|о!'т .цтогто пт сгут т.т'тт с !!с !1о.|1ьзова ! { !{с'1| |!||||]! )]'

1. Рит'уал |1|1!!а.]1а за!|'|'г11я <1(лубок н|'!то!()
2. }пра;т<неггис ((нито.!|!ая (;ап:'газт;ят>

3. Ре'таксацио |{ ное у!|ра)т;;]с!!!]е !1а 1эассл:тблегт и с [1ь111]][ рук <<.]1г:птотт>

_{. [);; гуал о!(о1111а!|!|я :3а11,] г!]я <<0о,тттс.::ть;е л),(|}1](!1)

3 п т у ;у ттс сс е 1 6. Ф (; р ст з (' т;с т з с;, т т т с.;.- сэ |-е ]; с.;эт

1. [):ттуатт |!|1чала занят11я < 1(.-'т: б с:::; ск1|зочг1ь|х гсроев))
2. }пра;тст:сттие (образ ск!'1зо!! 1 1ого ге1)оя)



.}. |)ела;<сац:т0н |-1ое }'п ра)т(! |с1 111е !|а расслаб:тег;т;с \1ь!|11|( [)у]( <<-[]п;::от:>>

4. Ртттуа';: от(о11!!ания з|1г]'|т!1я <1(руг ;г1-:узсй>

3птт:ттлассс ]7.3стняпт:те ( 1(€}1().|1 с;3Ф60[{ ![е-1! ]11ех]!!!!( |!зо!1]ерс! !7[!! ! 1[ 1!,-Ро!1/сР(/]7!|!|

1' Ри'т'уал 11ачала занят1.1я <1(оьтп;т;,;птс;т'гьт>

2. !п1эа;:т; :ен:.:с <|{ар:тку.;т;т>

]- |)ел:'г:<сацг:о!||1ое \/|!ра)1(!|с|!|.1е !|а расс.т:аб_пс::г:е [|ь!|1]ц 1))'|{ <,]!::пто:т>

_1. }пра;:<::сттг;е <1{л-*л:<сьт>

5. Р:.:тт,а;т о](о||(|ания заня1'|!я <1(р5 г л1э5,зст!>

3::гс.:г:о.; гп'ге.:г:, п п ь; й
?октлсучцтлао'ль!!0е']0'|'!|'1!!е !8. Рстбс;птст {'|0-3/{!;!.|[![ ]/1е.\!![!|;.!-|!!{. тс]ст1;тттт

1.;ст с)ос пэ т' >. {|о0е'ес)етттте 1!!71о;]()(!

]. Р;:':'т:тл 1|ачала зан']т[-|'| <(оп;::лг;::ет:'т'ьл>

2. !;;1-::ал<:тен11с (созданис ра](ос1'и)
3. [)с-:дт<сат1тто1|1!ое у|1ра;1(||с1!1!е |.1!1 расс.::аб.;тс::п:е \[!,|1|]ц 1))'|( <-||г:ц;о::>
.1' !:тра;:сттен}!е (кол"|!а}{(. йот! п:т:1;>

5. !;гра;т<:генгте к[1о,1арот;>
(;' (.т;айд-;;резе11тац].1'! на'те}1\' <1 |агп пу'ть. [4'гог;:>

7. !);.:ту:'т;т о](о] !!!аг11.1'| за1|'|'! !!'{ <.]1пдотт:;<т.:>.

(одср;псаппгпс ]а !! 
'|'г|| 

|"'

3сстс:тттэусе !.3ттстусс;-ттс'птс;с) с'11Р0в1|]а-\!!! .'|).\'/7]1ь|. )/с';ттс-тттс;с;.'тсттттс.1[е)/('''!![|!/{()с1]];!

!{от! |7 1 а 1{|11 ов (] ?р||!1 ]7 е.

1{е-пь: 3ттакоп'тство уч.1с'г11!1|(ов гр}'г|1!],1 :тс;тс:гт'собой 1] со с1|ец1.1а]]|.;с1'о\|,

соз.ца11!!с блс'тго; т 1эт:я'гно !| а'т т:ос(;ер.::,: в г|]\ п пс.
йате1э:':аль:: бухта:':т ра']!|ого (;с;1э:та'га: 1{]):'!ск1]. !(!!с1о!1](!!.

!т лра;тсненг:с .1.]я псрв| | 1! ! |ого 3| !а1(о\|ст1]|1 < ['!:т;: +>

Бсе у.тастт:г'::<11 с11дят в 1(]))'г)'. [1среда:с':т 1]г1]\'11|!(}'. 1о'п', у когс'; о1]{[ в р\'!!['т\.
назь]]]ает свое и[!'! !1 п1]!!.'1ага1е-'1ь!1ос'1!|1 |!с|)в}'|о бт п;вх'с1]осго !!]\!с!!!!' !(()!с1|'

бьт его ха1эа т<'1'ер1.1зо вал о,
(ушсс'гв1,ет ['{но)!(с'ство вар11а|;то]} то1'о' !|'го \1о)|(:]о ]|[]зь1в111'!, 1]\1ес'го

1!р|.1лагатель1!ого, }{апр}|\]ер. ]|!об11\!ь1[! 1{ве1-ок. б"птодо. 1'ро;<' (;т.;"п т,пт !1 ',г. .(' ]..

у!!ра)1(не11ис !|озво.]|'1ст г|о з1] .1!(о}| |.] т],с 
'1 

11 п 1)с': ст:-| !]!..!т]> пер!]!!ч} |у!о гт:т (;о 1-.;: т:т .

о ссбе.
||рапзгпла !'руп|1ь|:

1. (ог:(л гтдсн г (}!альность вссго | 1ро| !с\о.1'1щсго в гру|1пе.
2. 0бтцеттие 11о при]]ципу (з,(ес!, !1 сс1]час>'
3. Бо вреш'тя за::ят;,:й: необхо',!!|\1о го|]о|)|1ть 1о'1ьк0 о то\!, !!1'о ]}о"!|{\/с'!'в1!с |1\:-':

сей.тас, обсу;тсд:т]'ь то' !1то лро|1схо.'|!!т с |]а]\11.1 в !'руп!|е.
,{. ]]овер:::'с'.; т ьн ь; й ст;':.:ть об:т1еттг:я }1 }1с1(]]ен!!0сть в общсниг:.
5. 11равт.:.г;о ушсй - вь| говор!1те! 

'1 
с"'!}'ша1о' 

'{ 
говор|о - вь1 слу1].1:1е1'е.

(э. [ |е.топус'тт{\1ость оце1!о(11 1ь1\ сч ;:;дс: п гтй 1!.]|енов 
! р}'||пь!.

7 ' \\ри обсу;тс;цении про}1с\о.1яш1сг0' ва)|(11о о!{ен!1в|ггь !1е уч|}с'|'11!1ка, :1 'г0.1ь](1-1 .

,[ейс1'|]!1я }1 ]-тове]!е!111е'

8. }ва;т<енгтс !'оворящс] о |1 |]}]|1|}!|'1о <0'гоп;>. |(огда :зьтс:<азь1]]астс'1 |(1'о-'г0 |!]

1[.,1е1|о!] гру]|пь1, ос1'а'1ь!]1,]е !'г() в]]}1]\1а1е']ь1]() сл\',|1]а!от (не псреб:твая :; т:с

|(о\{ п1е ! !1'!']р)'я ) лав::я воз\1[)71!!]ос гь с!(аза'1'ь 'го' !!'го о11 х(')!!е1'.



9. Ат;'л'ив:гое у!!аст[]с в ['1е71(.ц 1| ч 1!остЁ;о \| в];'1||\|о]с'|!с': пз::;: \!(;]'; \ ' |. |е ]|.| \|!! |;'\.;'..,
'['оль:<о 

учас'г}{ик, |1!{'|'|'1в|1о работатот:{:.; [! в г'])\,г{пс] \1о'т(с 1 по!]с]]1111\ ]'1) 11] ]]се

что-'т о дл;т сс'б>т.

1().[1рави.гто участия _ к.]!|'.1с11т [1р1.1111.1\1ает участ1.1с в ']:-!1!ят]!ях, обсу;';;]де.:т;:ях'

1 1 .!1равило с!!асатс.,1 ьно|-0 !(руга - ес,'111 с'г:1!1о|]птся 1)]уд]!о гово|)|1 гь во в|1с\!я

з[1т1'11'!1я' то к]|ис11'г \'1о)1!ст 11о|!рос!.|ть |!от''1ощи' с!!с|1!.1[1л|]с'га тт.т:г: т р1 ппть:. .:::б,

взял';'ь 5- \||!!]у'гну|о паузу.
1 2.[ 1равт:"пс'т |!рихода г]овре]\1'1.

!!.:ло:< 1. ['! зо'гср:п гт::я
-7от;;о;тпусе 2' 3т тсуксэ-ттс п':сзо с 1!зо()!)(!з !| !7ае-т ьт то[т тт:схтт;тт;с;[т .||.!Р(!!! !['!.

1. |)итуа.гт г1а!1а.]1а за]!'!'г].1я <1{лубо:<>

!.таст::;'ткг: с1.1д'|1' н:1 с'|'\,.]1ь'1! ||о к}))'г)'. (псцгта-':::ст'пср!'даст:<.пубо:<;тг:':'о:<

0д1]о\1у 1.13 ](.]1ие]]то}]. !.п:тс'т'гт:':т< !1р|.1 )1'о\{ н.]зь]вае'|'',1|1с|(овое, ве)|(.]!|'1вос'с]]0в()

по7(с11а11!те' !1е|]с,1ава', ;;лубог< с:1еду}о[!1е\|), )'!1ас г!{11!()'. '|'а:< :с-пубо:<

рас1(ру ч и 1]аетс'1 по1(|1 не про!!;1с'г че|)сз 1]сех )'ч.1ст:1|11(о|].
2. 9п;ра;:<ненис <мос 1!астрос1! ! !е). ]ех : : ;т;<:т \|{'11]а1! | ] я.

(ель: 3нат<ош1ств() у!1ас1'|1!|ков 1'р},п||ь1 с'т'схнттт.'о[] \1а])[:|{1.1я.

йатсрг.таль:: бупт:тга раз|1о!'о с|>орпта';':т: !!р|]с!(]1. г) 1:|11ь. !(!|с'] ()||](11. т(а|)!1г{д1_.т||1!1.

(;ло:.:астсрьп.
[3 бут<ват.]тьноьт ]1о!1!.1\1ан}11'1 (\1ар[]гь)) - ]|1а!|!1] (( ]1{'}!]1(.1'| !:. ]_]]-я131!!1ть)). [] нагшсхт

с.]|учае' в услов|1ях арт-сесс1!!|. ре!|! |!_1!'т о спо]| !|1|111ь!\ 1]1'с) ||](1]х у(!1!с'|'|'||1 ко '

в ь] по.] ! н е11 1 ] ь1х в аб с'т'рак':-н ой \| [1 1 ! е1] !'.

0пре]1елетт;:с ((\1а|)ан|1с) пзьпбра:то {} связ1| с |1!'с]|]\1(]\|]||1]о|]а||11ос'гь!0

г:зоб1эа;тсегт т; [,т. отс\''|'ств1|е }1 с]07!!ета. со!тс1 ;т}!!1!'\1 о гв' |е !|с]|1!ь]х (;орш; и

111]етовь|х п 
'11е}!.Бесс/!а г]а 1'е\1\/ <](а;<ое \]ое 11!1с'грое!{т;с се;'одтт-я |)>,. Ф: .:сго \|о)'1(е'|'' \'1ен'{с1'ся

:;аст1эоенг:с'?

3атеп: у.1361'1111к'1 |.!а .1||с1'а\ бу:::тги с г]о\10!!1ь|о ](!!с'го|!е](. гт бо:с' па;:ьг1св

изобра;тсато'т' свос |{аст1]ое[тис. 3атеп: :;,,1е': обс1;:;лс;тт':е' 1(а:;т:с э\10ц!1|1 1.'

чувства вь!зь| вае'г 1эис1'нот<?
3. !)итуал окот.|!1ан!'1'т занят].1я <(о.:не.; ; ; ьте .1]\ !! ] ! ](| !))

Бсе с':'оят в кругу, !1рот'| !'}1ва!(у!' р\ !(1| в!|е])с'.] в ||с'|!'1'р !(р\ ]'!]. все до.:!)!(}|ь!

|1очу 1]ство1]!1'гь себя тс1|.1!ь1\1 сол1!е!||!ь1[1 '11\'!1!1коп| 1.] вз'1 |ься з|'1 р}'1(!|.

3стту:уллосте 3, Рстбоп'лст с с.|'-\!|-|!!! .1!!с]11ья.|[!{ /! с' сь!!1у|1!-1!1! -| [а п1е!-) ! !а.'/а-1! !!

[{е.пь: стпя'гис эп'{оц1'1ональ1{ого !!ап1)'1]{(е]1}1я' р!1:]в}1тие с \1ек:].'|](!.1' вообра'1(ен!
с'! !-{\.1у]1!1ровани е г1о.]1о)к 11'1'е]] ь1]ь1х э\1оц|11'!.

}! :птериальп: 1(лубок, сух|!е '_!!|стья. |(.п(';], но7к!111ць;, буп+ага, ](!т[0ат|]1а|пт'| "

(;лоттасте1эьг, крас|{.{, гуа1]]ь, 1'арс]1о1{ки, сух1]е '']|}1с1 ья' сь!!1т11}|е \1|т'|'с'р11а] ]ь1.

1 . Р птуа':: г1ач!1,]!а за |.!'1т!1я <1{"_тубо :;>

}час';':;ит<и сидя1']|а с'гу';ьях по 1(ру|'у. Бс,:луши[| перс'.|(ае1' тс::убол< г;г':толс

од||ому !.1з у(|аст1||!|_ов. |!азь]|]а'| какос-л}|бо ||рия1'ное с]|ово. уч|1с1'||1|]( пР||

э'го\1 |1а:]ь1вает л!1с|(овое1 ве'1(л1|!]ое с.1!ово' !!о)1(с]!:1|1ие. г!с'ре;||1!ззя т;::х бо:<

с-цсду!още}1у участн!-1|()'. [ат< к-пубо:; рас[(ру ч !1вае'гся по1(а нс прой..ге; нс1-;с''з

всех у(1аст!]иков.
2. (_цаЁ.:;ц - презсг|1'11ц11я !!а те\1)' <[]с!!за;ц<л,; осс1]11)



3. Беседа !|а тс1\1у: <Фсент:яя ф:тн':'азл,:я>
. !!то':':тт<ососетть'?

. (акая ог;а осснь?

. с1'п'о про!.тсход!.1'1' осс11ь!о'?

. (акие !|увс'|'1]а вь1 
'1сп 

ь|'|'ь|1]ае1'('' 1(о1)(а г1ас'|'),п:1с'|' осснь?
. 1(:т;<:.:е лис'гья вь| :]!{ае1'е?
.1. }пра;тс:;сгт:.;е <Брь:зггт 0сен!1)

(а;тс/1ь:Ё.т участ11]1|( |1 р1.1]{у\1ь1в1|е'| то. 11то хо'гс-тт бь: т..:эобраз гт'т'ь ::а.п::с'т'е б::тп; ;

3а'п'еп':, ::а ]1|'!с'г б},[|а!'[1 прос1'ь1\1 !(ар!1!1да[!!оп1 1{анос[1'|'с'1 р}1с}'!]от(. 1(::ес::.

:<оторь:й вь|, [а1в_п !1|]аетс'| }!:] т]об11т(|}, обвод!|т'с'| }]}!с\'11о|(. 3а';'е:: с1'хг:с ,1||с !ья

рас1'ира1о'|'ся ]\1е)!(ду ,1адо] 1']\1!1 11.,1 ]\1с..]]|(|1с !!{'1с'г{..1[]](|1 и рпсс]']!|[||о1'с'1 |||1.{

|(',1еевь!}1 р}|сункоп1..)1:;ш:;г:е, !!с {1р] !|(-пс1 1]]!1] 1 !сся !!ас'|'!|(!!(|! стрях}1ва!о1с'!.
[('; ; сто,:1атот в }'сох |] уть. Р:тботь: обсу;тсдаютс я.

5. Ритуа"п проща1{|1я <|(р1'г :рузс'й>
('гоя ;з :сругс, все ].(ср)1(атся за 1)у!(11' 3атепт т:1эсд.п а'тгас !ся с ]!о!\'1о1|1ь1о

рт;<опо;т;атг: !| псрс:1ать друг друг)' !{)/вс'гво |]11;1ост|1. т!с)|||!ост11. поз.ц0ро!]111 {,.

друг с дру{'о1!1' г] о',|'аг{ [{е вать' 1|опрош.1.т| ься'

3пгтяпасте 4. [рулзт'товое 1)![сов(1!!1!е 6(!!1!11[э!.1!!! /1а-1о |!1;а.1!!!, с)ттскст'тттг

.| {е.:ть: благодар'1 (рас1(ач 11ва г] 1] 

'{) 
д|]!1гагс-:1ь}1ь]\ т: с[1'т;кп|т.тог;а1':тьтть;х

с'1'е|)ео1'11пов созда'гь по!|ву д"]'! общего \'кр!'п-1ег{!1я э\1о!|||о1|!!"!ь}!о!.| сс[срь:.

\\1е11ь111е|1!1с:]ав!.]с}.1ь1ос',]'|..] о'г с'|'ерсо'г|1п ов' повь!шсн11с ]|[1строс'н11я ' раз]]и11]е
вос)б1;а;т;с: г::я. !!1-!.!а,1(!!вп!!!!('!(о}|\!)'1!||!([1ц1!::. объс'|::::сп::пс.
йатериальт : клубо:с, ал ьбопт, краски' ваггн ь1е па']|очк11, д! !ст(1].

1. [)г.:туал 1|а!!а.]1а за!'|ят|1'] <(лубо:<>

}част:г;..тт<и си/1ят 1|а сту.]||,ях 1'!о |{ру!'у. Бе,:пуши[1 |1срс'дае1' !(]|}'бо!( ||1|!1)|(

од11оп1у из у!!ас']'н |1 ] 
_ов' |!11"]ь|ва'1 ;<а:<ое--пгтбс: !!р!|'11'11ое с_пово. }час':';11.1!! г||)!1

э'1-о\1 |.]азь1вае-г ласковое, !]е)1(.п !1вос слово, по7!(е"-|а| {!|е, !!ере:1:]вая :<.]:убок

с]1еду !о1цс]\1у учас'|'1{1,]](у.
1ак к.пубок раскр)1ч|.1в21е1'ся |1о!(!1 не пройдст .!ерез все\ }'част1!1!ков.

2. !пра;тснс;тие (свобод||ь1й р'1су11от( |} кругс)
}.тастнр;;<и удоб!то расса':(!;в11!о'гся за сто.]|а\111' ](е]1ая !(р\'г, псре.] !(.-[)1(дь!]|

альбом. т(раски }{ ватг1ь!с ||а')10!!|(!.!. ]{а;кдьтй ]1ач|']!|ает р|]сов!1'гь тта свободпт:;,:

теп.ту. ![ерсз о! |ре;11е]1е111!ое ](о]|!|({ес1'во вре\1е1!!| Р!|су|]о|( пе|)е.1ас1'с'{ п0 !(|)\ !_\

1(а)1(:]{Б]11 с.]!еду{о|ц!{й ]|рив11ос]1'! что-'|'о свое в рису11о!(. []ослс'го;ю т<ат<

рису[ | к!.1 воз вр:1ща1!о'гся |{ х0 ]яева[! ! | роисход1]т обсу'(.|(с11 11с :

. |[го :'то.г:у.т:.т.пось?

. []равп..;тся.'1и ]то обла]{ателю']

. [отелось бьт нто-:тг;бу,г(ь /{ор|!сова1'ь?

. |(ат<ос в| ] е!]ат']1е11и е 11а вас про11звел рису:;с;т<'?
3. 1)е:таксацио||нос упра;к|{с1|!1с- |!а расс-паб''!е1![|е \]|,!|шц (- 

'}{\|о]1,',0пус';'ить ру1{и в|]!1з и []1)е.|ст!1в11т ь себе..:то в п1)пвогт }1\ ]!!' 1!!1ход!!'|'ся.]|}'1\'1о1 .

!13 которо|'о 1{у)1(||о вь1'.|(ать со|(. \1е.|]1ег]|!о с71\!1\]:'1ть !{:]к \]о'!(но с!1]!ь|{ее

|1равую ру!(у в |{у.цак. 11о н1'вст вс': в ат ь. |(:1к }!!1п1]'])1\--':1.1 11]1:1в:1я 1эт'т<а. 3а'геь:

бросг:ть ((ли\1он) :: расс.'табт:ть р3 кх: }1 во ]ь\:\ ь . ': .(1}|ь ']1]\|о1|.



!11'вс:'вуто. .:'то тс1эуг.;;ьт й': отт. 5] его с]!ег1{а с71(!1\]|}:,.т _ [о;< .11]\1!)1]11ь1}1 !]],. ::1:'':'| ,,

3сс'в гторядкс' со!( го1'ов. }1 :::::тотл б1эоса:<':. |)} т(\ 1)асс'|аб.1я]0.
3 ьт т ;с;,: ттить э'! о'1(с у ! |р1"'|)т(11е н | 1с, | евой руко.'.

.1. !)лт д'х,а.п 0ко! ! ||а11!1 я :затг-я':': : г:! <1(1э1,г .трузе Ё.т>

(|тоя :; крут'с, 1]се дср)1|атся за |)}'](11.3а'теь'т пре,,1:таг!1с-гся с ||о\|о!11ь]|)

1)},{(о|!о'1(а'г|]й перс.](|1'гь ]ц))'|'др}'| )' !!)'вство ])|];|ос'г!]' ]]с,](]10с']']|. п0з.1о])()1з.1 1 ],с]

.([}'г с )1]]) гоп1, потаг!цсва'| ь' поп1)0|!(аться.
3 ст т ; :л ут п уу е 5.'1-1э с т т т т т т : г;с;.: т с т т : 0с ; с;б1 ; ст з () (!( ! ] ! 1 !'!

![с.':г': тта-::т;:<:.|в:1н]|с ;\!€7!(-;1!1!]}!()01 Ёого |]:]а1] \|0.]1ейс'гвт т я. р1тзв|11 !|!' -\ 
\|с[!|]'1

в ь1с ](!1зь!в[|'|'ься |] с-цу]!]а'гь с{]осго собесе/( г|!1|([].

[::тсрпп::-пь:: фл о п::тстс1эьт. а-пп,бо:ть:. \1о']а!||!а из цветттс':[! б:'п:а:'т;. ].1г0]ов](:]
(р}'!(!1в!1ч!(|] г,;:з б1'х:агтт>.

] . Ри:'х,а';: 11а1!а'!а за]{'1т!.1я <1(-пх'бс:::<>

} час'гнт'т;<:: с11дя1'||а с1')]]ь'1х |{о !(р}'|')'. Бедт';:ттт}': |]е])!--(1!е! |(_п)'бот( !!!|!'()!!

0д1]()\1у 11з у11|1с1'|!!1|_ов! !|азь1]]1|я :<:ттсос-,:;'т б о ]]]]!1'] | ]|ос с-;с:во. !.;ас':';!11)( 1]]1]1

э1_0\| ||.г]ь!васт;!ас|(о!]ое. вс,|;]1!!!]ое с']|ов0. !!о;ке-111|!|]с. ]1е|)с'_1;:]в:тя к-п:,ботс

с-|!с](у!о|1(с\]у учпс 1 11!1 1(у.

]а;< п<'::\'бо:< р1с!(1)\ ч1.1вас'гся ]!о!(а г:с :прой]с';' чс|]е'-} всс'\ )'1||1с'г1!!1|(ов.

2. :"п1эа;т;ттст : т':е <1,1: ;'гервт,:о в па|)пх))

1'р1'г:па де:1|11'с'! по |1ара:х1. []':'с,летт:.:с' г1ес1!о-1ьк}1\ }|!1]1\ ] ().|1!11] чело!]е](

расс|(.1зь||]ает.11р)'г0\1у о себе, о сво|!х ) в-'!е!|с']11]'!\ (':1ас-г |1|]тс|)!]!,ттт). '3атст:

1]ос'!е ](о[1|'!]1/1ь1 сто|1в1о1)(1й (!е.п0!зс!{ ]]] !1п|]]'] 1]|1сс|!азь!1}]е1'. '1']'о за1!()п11]!1''! 1]]

]|г1тсрвь1о о свос\| собесед;т:::<с'. [{ос::с х !тас'! 111!!(|! \|с1]'!!отс'! Р0;|я\1!!.
_3. !прптстте::|1е ((Ассо ци .11!1.! и)

!.::тс'гт т:: ка:т вь1.ц1'1ется б1':та;'а:; все;:с'обхо.:(|.1\1ь|с !1р11над-1е'|(!!0сги. ]1-.1а.па

у!1аст11!.1[(о !] ),с-! ь|11.] а'1'1, вопрос с|1е!(!||1.[|1ста 
'1 

на1]!|с0|][1'! ь пс'р1]ь1с 
'(е 

образ1],].

](ото|)ь]е п|)!1|п-п1.1 |1\1 в |'олов)'. Фбсу;:;дент:с'
1\ссоц11а[(!.1|1:

. сс_]!11 |(о[1а!!,1!|1 _ пос'г;эо1!:<а. то с':гта

. ес.ц}'| |(о\1а|!,:1а !(|]ет- 1 о 01{.1

. ссл|! |(о\4 |-}|!д.] \'1}'зь1!(а,'1о о]![1

о €[-:!!! |(о\!а|!.|(11 - гсо11е1 })!1чесп<ая (;т:гт ра. 
'го 

с) н:т

. есл|1 !(о\11_|!|]{а 1]астрое]||1с' ]о 0н[1

-5. Рела:<сацт:()111{ое упр|1;1(|{е1{]1е !!з 1-::асс_п::б.;с:::;е \1ь|111]1 (л!1\1о1!)
():;т'с'т';:тть 1]\,ки в|1!|з |.1 !!ре;1с1;1в]1'1п, ссбе..|1'о в т;1эатзой ])\'|(е }!аход|!1ся "!!!\1():

{.1з 1(()'|'ор0|'о ]ту)|(н0 вь|'!(ать со:<. \1с,'т':ст111о с)1!11\1!['гь |{а]( п|о);(1|о €1.1']1[,1!€€

прав)'1о р},!(у в |{у"па!(. ! !с';.:}'вс'п :зова'|'ь, !(11!( ||11г1р'!,!(с!1а !!!)ав11'! 1.>1'т'.а. 3:-т'п'с::

б1;ост.т'гь (]111\1ог!) г.т расс:паб;:;'ь р)'|(у: я во3ь]\]у !3 ,:10Ао|{]э ]|1.1}1о11'

!11 вству:о, (1то |(р)'1'-1ь![] о11. 

'[ 
его с-:1с|'|(а с,|(!!}|а1о _ со!( _цг.тп:о::гть;[! !]Бт71(]!\1:]]ц

3сс п; порядтсс! со|( гото]].51 .;тт:п:о;; бросато, }]у1(у 1]асс"паб]1я10.
Бьт : по.цдт;;':'ь это )т(с упра'](не1 ! | |с' лево]] р)'ко'!.

(;. [)гт;':,'а:т о{(о|!ча11и'1 зан::-тт:й к1(1э1 г ;т1;т'зс'[|>
(тоя в кругс, всс дер)т(['|'1'ся за }]}'!!!1.3атсх: :;рс.'1.:;пгаетс'] с л0]\1о!|(ь!о

рь'ко:т о;т;атг; [! псред:1']'ь.]р) !'_1])} г} !]'\ вс !в() |]|1_1ос!!!' !!!',|!!!ос1'|!' !1оз"]о|)ов:| ! |,.

.](1]\',г с д|]\' |'о\'1' ] |отан 1 (сва | ь. ] 1оп ро !] |!1ться.



Б;:ог< 2. йуз ьп:со'п'сра пп:п я
3 ц т с ;уттс усе б.'3т тстгсо': т спт вс; с': т.|''з ьт тссэ ул'те|;стл1тгет"у

[{с.;гь: ст:особс'!'во|]ат|) ).п!е||11!() пе|)с/,\авать !]ас'гроег|!1е \|-\ ]|,|!(!1. с!!'[ !]!с
]п|оц|.1о|!:'1.]|ь|]ого }{ап ря)!(е1! !!'{, !]осс'т.!| !ов! 11'ь !'ар\!о1 !}1:о зтз1 :сопзо11 ||1т.!!1!|1ь]

оРг:!| !|.1з\1а] разв'1т!1е тво|]чс'с](ого с:1\1о1}ь1р:1)(с!1ия.

\4ате1эгт::л ьт: т(рас!(}.1' гу..тшь' 1(а|)а}{да:пг:, (л:от': астс|]ь|. [1ел|(].{, а.]!ьбо\1ь!.

\1узь1 |(а1-

1. Ри';'у'ал ]|ачала']а!!ят!.1я к1{лубс'::<>

!.даст':ти:<и с!1,|1я1' }1а стуль'|х г1о |(ру]'у. Бс:(ут:|гтт"т пеРе'|(]с']' к;;убс':к г::; тс;:;

од|!о[1у |1з ут1;19', 
" "-,) 

в! |!аз!,1вая :<:т т; с'::с -"п г:бс) г||)1]ят]|ос с:тово. !.:ас': :1} |!{ ]]])|1

э1оп! |]азь1т}|тет лас|(овое) ве,](л!!в()с с;|ово, п();'(с.!:1}!||е, пе|)с.{11|зпя гс,'п1бо;<

с"педу[ош(е\1у учас'г| ! !| ку.
'['а:< к.,'т1'бок рас!(руч[|вас1сл |!()!(|1 ;:е;п1-;ст!1дс': !|срсз всех )/ час'г[] !!|(о |].

2. 9:-т р:т;т<т: ен и е <йузь::<а 1|11с'грос!!!|с)
}пра;:<ненгтс с }!с||о-.!ьзо|]а|1}!с-\1 \1)':зь|1(а]1ь|]г1х !(о\1по:]|:|{1.1й. у.| ас1'!.|!.] ](!1

п рос.п)/ ш |1 ва1от 4 }1}'зь| !(а"1 |, г{ !,!х !(о\1!1о:]|1|(1|11 совсрш1е] ]]1о ра3]| ь{х по
направ]|е[111|о ].1 с'|'11л|о. ![осле ;са;тсдо}| :<с'::хтт:о'з:.:т1ттгт учас1'!!!!!(!| |!ь]1'п!0!с'1
|!е|)с-1.! ]ь !!] б) ]\!:1]-\ !о в!]с1]111.]с!|}'.'. 1\]()ц}!]|о! прос.1\ ш:1]п;тс'т|] т:-х ;:,:п;т..

1а;с;{ раза. 1|ос"':с чсго }|дст обсу)1('цегтттс всех работ':
. [(ак;.тс ]\1от1и1.1 вь]зва.]1а хтузьтка'?
. 1(ат<ая коп1г!оз|1ц].1я больгше подход|.1т ва}1'.)

3. Ритуал о|(онч!1н[]'1 за!.1ят!!|"| <(р1,г .,+1,>узс}|>

(|тоя в к1эу:'е, всс дер7(111'с'| за рукп. 3а'т'еп: прсд:таг'ается с по}1ошть|о

р1':<о::о;:;ати || пе|]с,;11:1ть др)'г.'(ру!'у ч}'вст1]о радост]1' ]1с')1(!!ос !'[1. !|о'3.цо|]о]]а1 ],

.цруг с .;{р}'|'о\1' пота]|цс |]а1'|,, [!Фг!!Ф|! {а1'|,с;1.

1сс;уу;!тоссе 7.Бзстту-:тс;0ет]спав:те с (';:'.з 
т су,:о [т

1{ель: развитие т!]ор!1ес|(ого вообра)!(е|]ия, ['1е.]|кой ]\]ото1)]!!(!|, с!!я!]!е
)\1о | 1!;от]|а.,] |,т1ого г1а1{ря)|(е]]|{'], р!1зв!|тие п'1с'т(л !{111!ос'гп с': т'о обшце::ия.
|и1атсриаль:: !1акеть|';;ороб:<г:, обёр'г;си от;сот:(;с:', с!(о'г!т! цвет|!|1я б\'ц:ага.
(:ольга, бус:.тттьт, 11о)|(н!|ць1, клсй, (ллопт;тс-т'с1эьт.

1' Рт;туал |1а!!а"[а за!|я1'1|я <(;т1,бо;<>

9.тас'ггти;<г: с!],||ят 11а сту-]1ьях |то кр} 1'}'. Бс:1':ш+:й !]ере;(ает тслубок :;нтот<

о':1но[1у !{з участ1.1и|(ов! назь1вая :;а:<ое-_пг;бо |1|]1|я'г1|ое с-':ово. !.:ас':'т11.!!( 1]1)|]

э1'о[| назь|вает ласковос' вс7!л|1вое с]1ово' по)1(елание' пере.|1авая тс'пубот<

с_псду1о1це['1у участ1 | !1 |(у.

1а:< клуболс рас]{руч !1вается по](!1 ттс прой.т1ет (!с-!]ез 1]ссх у1!ас1'н|1|{ов.
2. !пр:т:ттттенг:е <1{есушествуто ш1т'т [:! звсре1()

14спользуя бумтагу, соз](а!"11е с.;б'т,ёь:нуто 1(о[1п0зи {.{!1 !о. ]еш:а :<оп::то'з;.тцг;гт: к1

су|[(сствующ,1й зве|)ск). йст,:<г;о 11ользоваться !!о'!(||!1|[ап|!.{, !(]!с-с}|, с|(о1 (!с'\1 
.

!|р.

[':та.:ала у!1аст!{!-|1('! пере.1а1о'г 11о к|]угу '1ист бу\1аг|1, (:о.;:ьгу, у(!ас г1]11!(||

дс.!|а]от с т:г;х: всё, что захочс'|'ся (п:ять, рвать' вьгре'зать.); затеь! !|:]

получ!1!]1шегося \|!1'|'ер !!:1_п [] 11\',](но с0здать ко\,111 ози ц}| 1о. йо;:<т;о вь]реза'г],

(;т;гурк:.: и:з б1'_ттагг': (тю(;рт:р<эваттнь:й, т|ве':'ттой и пр')' паксть1, ]{оробки.
стбёр'гкг: о';'кон(;ет' !:с !1о-ц ьзовать т<лей, с:<отч.



3 ' Репакоационное упра}кнение ва расслабпение мьгтшц <<'|{имон>

Фпустить руки вниз [{ |1редстав|{тБ себе, цто в прав0й ру[с ]/2х0д14|п ]]лм0л|
из которого ну)кно вь!х(ать оок. \4едленно сжимать как можно сильнее
правуто руку в кулак. ||онувствовать' как напряжена правая рука'
3атем бросить (лимон)) и расслабить руку: -!1 возьму в ладонь лимон.
9увству:о, ито кругль:й он. -5{ его слегка сжима}о - сок лимонньтй вь]жима}о.
Бсе в порядке' сок готов. -{, лимон бросато' руку расслаблято.
Бь;полнить это )ке упражнение левой рукой.

4. Ритуыт окончания занятий <1(руг друзей>
€тоя в круге, все держатоя за руки. 3атем предлагается с помощь1о

рукопожатий передать друг другу чувство радости' не)кнооти, поздороваться
друг с другом' потанцевать' попрощаться.
3онятпасе 8. <.8 ш А4от,с элтоъ1шш> {!аспэь ]
1{ель: обунение участника вь1ражать собственньте эмоции, угадьтвать чувотва
и настроения окружа}ощих, обунение навь1кам саморегуляции.
йатериальт: клубок, карточки с названиями эмоций, альбомьт, краски'
карандаши. фломастерьт.

1. Ритуал начала занятия <1{лубок эмоций)
1{лиентьт сидят на стульях по кругу. Бедущий передает клубот< ниток одному
из клиентов и назь1вает лтобуто эмоци1о. }частник при этом назь1вает
лаоковое, ве)кливое слово' пожелание, передавая клубок следующему
участнику. 1ак клубок раскручиваетоя пока не пройдет через всех

участников.
2. Беседа на тему: <3моции. 1{акие бьлватот эмоции? 1(то мо>кет вь!звать

эмоции?>
3. !пражнение <<Рисование собственной эмоции>

}частникам на листах бумаги предлагается изобразить собственну}о эмоци1о.
|]осле окончания работьл каждьтй участник рассказь]вает про свои эмоции'
назь]ва'! их.

4. 9лражнение <}гадай - ка>

9частникам готовятся карточки с названиями эмоций. Бьтбирается
желатощий. € помощьто мимики и )1(естов участник должен изобразить эту
эмоци}о. @отальньте участники отгадь1ва}от. |1осле проходит обсуждение, что
бьтло тяжело, что легко.

5. Ритуал окончания за\7ятия <-[{адотшки>

|(аждьтй участник мь|сленно кладет на одну ладонь, что нового у3нал о себе'
о других членах щуппь1' на другу}о ладонь' положительньте эмоции. ||о
команде соедин'1ет весь сегодня1пний опьтт и громко хлопает в ладо1]]и.

3анятпше 9. к.$ ш 14ои элоот1шта: объсёа, злоспь>
!ель: обунение клиента вь1ражать собственньте эмоции' различать
положительнь1е и отрицательнь1е эмоции' угадь1вать чувства и настроения
окружа}ощих, обутение навь1кам саморецляции' вь|плеск негативнь]х
эмоций.



.

\4атериальт: клубок, карточки с названиями эмоций, альбомьт, краски'
карандаш и9 фломастерьт.

1 . Ритуал начала занятия <(лубок эмоций>
(лиентьт сидят на отульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток одному
из клиентов и назь1вает лтобуто эмоци1о. }частник при этом назьтвает л!обую
эмоцию' ласковое' ве)кливое слово' пожелание' передавая клубок
следу}ощему участнику. 1ат< клубок раокручивается пока не пройдет яерез
всех участников.
2. Беседа на тему <|[олоясительнь]е и отрицательнь|е эмоции)
3. 9прах<нение <Фбида. 3лость>
€ помощьто кисточек' губок' красок, карандатпей' мелков клиенть1 на своих
листах изображатот обилу и злооть. 3атем рисунки демонстРируются
окружа1ощим. |!осле чего участник должен порвать' помять сво1о злость и
обиду и вьтбросить в мусор.

4. !пра:кнение <<|1рощание с обидой и злооть}о.
Бсе клиентьт сидят в кру.е, за столом. йьтсленно берут в ладони сво1о злооть
и обиду, и начи}]ают хлопать' стгать по полу ладонями, тем самь1м
избавляясь от негативнь1х эмоций.
5. Ритуал окончания заъ|ятия <-|[адоптки>
1{аждьтй участник мь1сленно кладет на одну ладонь, что нового узнал о себе'
о других членах группь|' на другуто ладонь' положительнь;е эмоции. |{о
команде соединяет весь оегодня1]]ний опьтт и громко хлопает в ладо111и.

Блок 3. 14гровая терапия
3 а тс я уп ц е ] 0' Р аб отп а с л1 ел к !11,,'ц пр е ёл,с е п а+а ш.

1-\ель: развитие саморегуляции, умения контролировать свои эмоци14, снятие
напряжения.
йатериаль:: картон, клей, коктейльньте трубонки' ножниць]' двухсторонний
скотч.

1. Ритуал начала занятия к1(лубок эмоций>
9частники сидят на стульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток
одному из клиентов и назь]вает лтобуто эмоци}о. !частник при этом назь]вает
лтоб1.то эмоци}о, ласковое' вежливое слово' пожелание' передавая клубок
следу1ощему участнику' 1ак клубок раскручивается пока не [ройдет через
всех участников.

2. 9прах<нение <1ренируем эмоции>
|!опросите г{астника нахмуриться как:

о ос€нн'тя т}9ка!
о !ассе!женнь;йнеловек;
. злой человек.

|[опросите участника ультбнутьоя, как:
. кот на солнце;
о €8йФ солнце;
. как Буратино;
о как хитРая лис4]
. как довольньтй ребенок.



|!опрооите участника показать' как злится:
. ребенок, у которого от11'1ли конфету;
. два барана на мосту;
о !{€]1ФБ€(, которого ударили.

[{опросите участника показать' как испугался:
. ребенок' потерявтпийся в лесу;
. заяц,' увидев|1]ий волка;
о (Ф1€ЁФ(: на которого лает собака.

|1опросите участника показать, как устал;
. папа после работь];
о 9€.[ФБ€к: поднявший тяжель1й груз;
. муравей' притащив|пий больтшуто муху.

|{опросите участника показать' как вь]глядит:
. турист' снявтлий тяжель1й р}окзак;
. ребенок' которь]й много потрудился, но помог маме;
о }ставший воин после победь!'

3.}пражнение (остановись мгновение)).
4.Рицыт окончания занятия (ладо1пки)
1{аждьтй участник мь1сленно кладет на одну ладонь, что нового узн€1л о себе,
о других членах группь1' на другую ладонь, положительнь|е эмоции. по
команде соединяет весь сегодня1пний опь!т и громко хлопает в ладо1пи.

1 а ня тп це 1 1. 17з о тперапшйн ая ъсера

1-(ель: вьтявить своеобразие эмоционального благополучия клиента в группе
зафиксировать позитивное отно1цение к соседям' осознание родственнь!х
чувств' чувства безопасности.
йатериальт: фломастерьт, каранда1пи' мелки' альбомь]' клей, цветь|ая бумага,
но)книць1.
1 . Ритуал нача'1а за11ятия к1{лубок эмоций>
}частники сидят 11а стульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток
одному из клиентов и назь1вает любу}о эмоци}о. !частник г1ри этом назь1вает
люб}то эмоци1о' ласковое' вежливое слово' пожелание' передавая клубок
следу1ощему участнику. 1ак клубок раскручивается пока не пройдет через
всех участников.

2. 9пражненио <<я и моя семья))
9настнику предлагается нарисовать себя посередине листа' а вокруг
и3образить тех' кого г{астник хотел бь1 видеть рядом с собой всегда
(родителей, роднь!х' друзей, дома1лних животнь1х' игру1шки и т. д.). дать
клиенту оиний маркер (волтпебнуго палонку) и попросить соединить себя с
окружатощими персонажами ли|1иям|| _ это волтлебнь|е нити.
|1о ним, как по проводам' от лтобимь:х лтодей к участнику теперь поступает
добрая сила: забота, тепло, помощь. Ёо и от клие}1та дол)|{на идти такая' же
сила. нити навсегда соединили клиента с теми' кто ему дорог. 1еперь, если
кто-то из окружения у1]1ел или куда-либо уехали' беспокоиться не стоит.
8олтпебньте нити обязательно притянут их снова к участнику.



2. }пражнение <<!веток добрьтх слов>
1{аждь:й из участни|(ов предлагается нарисовать цветнь1е лепестки (полунает
заранее подготовленнь1е' вьтрезанньте из цветной бумаги цветнь]е лепеотки).
<3то лепестки цветка добрьтх слов.
|!опробуйте сказать хоро1пие' тепль1е слова своим близким' соседям' и
напи1шите на этих листках. 3атем мьт соединим лепестки' и получится цветок'
которьтй мь1 приклеим на цветочну}о поляну (ватман).

2. Ритуал окончания занятий <1{руг друзей>
€тоя в круге, все дер)катся за руки. 3атем предлагается с помощьто

рукопо>катий передать друг другу чувство радости' нежности' поздороваться
друг с другом, потанцевать' попрощаться.

3анятпше 12.€оцшальт;о - пс1!холое'!ческшй преншне кБсееёа лш лць1 поспупаем
правъшьно? >

1{ель: формировать осознание последствий реакции в конфликтньтх или
напряженнь1х ситуациях, формировать чувство эмпатии' дру)!{ественного
отно!.|1ения друг к другу.
\4атериаль;: краски, гуа1шь, каранда1пи' фломастерьт, мелки' апьбомьт,
музь1ка.

1. Ритуал начапа за11я'[ия <1{лубок>
1{лиентьт сидят на стульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток одному
из клиентов и назь!вает какое _ либо приятгтое слово. !частник при этом
назь1вает ласковое' ве)кливое слово' пожелание' передавая клубот<
оледу1ощему участнику. [ак клубок раскручивается пока не пройдет нерез
всех учаотников.

2. }пражнен ие <<Фбида человека)
€ помощьто красок' карандаплей, мелков Растникам предлагается изобразить
состояние человека' незаслуженно обидевтшего кого-либо. |!о окончании

рисования клиенть1 обсу>кда+от цветову}о гамму, котору}о они использовали в
своих рисунках.

3. Ритуал окончания занятий <(руг друзей>
€тоя в круге, все дерх(атся за руки. 3атем предлагается с помощь}о

рукопожатий передать друг другу чувство радости' нежности' поздороваться
друг с другом' потанцевать' попрощаться.
3 о ня тп т.а е 1 3. 3ла о т1ш о н ап ь н о лшчн о с 1пн о е р аз в ц п ше.' к !1 с с л е ёу ела с е б я >

1{ель: развивать самоощущение' принятие себя таким, какой ть1 есть,

развивать ощущение внутренней сосредоточенности.
йатериальт: фломастерьт, каранда1]]и' краски' альбомьт, музь|ка.

!. Ритуал \!ачала занятия <1{лубок>

}частники сидят на стульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток
одному из клиентов и назь1вает какое либо приятное олово.9настник при
этом назь]вает ласковое, ве)кливое слово' поя(елание' передавая клубок
следующему учаотнику. 1ак клубок раскручивается пока не пройдет нерез
всех участников.

2' !пражнение (слушаем окружающий мир)



}частникам предлагается послутпать окружатощий мир. .{ля этого все удобно
садятся на стуле, закрь1ватот глаза: ((дь]1пим медленно и спокойно' вдох и
длинньтй вь]дох. €лутпайте, что происходит вокруг вас' прислу1пайтесь к
звукам' запомните их, откройте глаза и расскажите кто, что сль]г11ал. А теперь
еще раз закройте глаза и послутшайте' что происходит у вао внутри: что вь1

сль]1пите' нто ошущаете?>>
!!4дет обсу;кдение ощущений и звуков.

3. }пражнение <Рисуем человека))
9частников просят в центре листа нарисовать человека. Бедущий риоует на

доске образец. Булем исследовать себя, сядьте на стул' закройте глаза,
понувствуйте' где у вас самое горячее место. Фпределили? 1огда возьмите
красньтй каранда1п и отметьте на риоунке красной точкой это место' 1еперь
снова закройте глаза и понувствуйте, где у вас самое холодное место.
Фтметьте, синим каранда1]1ом на рисунке это место. 3атем ищем самое
приятное место (желтьтй цвет), самое неприятное (чернь1й цвет)' Ёаходим
самь1е легкие места (обводят голубьтм цветом) и самь1е тя)кельте места
(тптриховка, закратшивание)
9 лтодей разнь1е чаоти тела чувству}от оебя неодинаково. у некоторь1х
тепль1е руки и холоднь1е ноги.
Фбсуждение:

. трудно ли бьтло вь1полнять задание?

. что бь1ло трудно, что легко?

. ме1пало ли что-то?

. понравилось ли исследовать себя?

. бьтло ли приятно илл нет?
4. Ритуыт' окончания занятий <(руг друзей>

€тоя в круге, все дер}(атся заруки.3атем предлагается с помощьто

рукопожатий передать друг другу чувство радости' не}кности' поздороватьоя

друг с другом' потанцевать' попрощаться.
Блок 4. (казкотерапия
3анятпце 14. 1оеруэюенце в ска3ку. 3наколастпво со сказкой
|-{ель: развитие самопо3нания через психологическу1о сказку, развитие
творчес кого восприятия.
\4атериальт: илл}острации сказок, краски, фломастерьт, каранда1ши кисти,
альбомьт, спокойная музь1ка'
1. Ритуал начала за|1ятия <1{лубок оказок)
!частники сидят на стульях по круц. Бедущий передает клубок ниток
одному из клиентов и назь1вает свото лтобиму}о сказку. !частник при этом
назь1вает свото лтобимуто сказку' передава'т клубок следутощему участнику.
1ак клубок раскрг{ивается пока не пройдет через всех участников'
2.(лайд _ презентация на тему <}4звестньте сказки))
3.}прокнение <.[[тобимьтй сказочньтй герой>
3вутит тихая, опокойная музь1ка. €пециалист: <,{авайте на несколько минут
пощу3имся в удивительньтй мир сказки. (аждьтй из вас знает ощомное
количество сказок'



А теперь, ка>кдьтй должен нарисовать лтобимого персонажа из известной нам
всем оказки. 9частни:<и поочередно рассказь]вают про своего лтобимого
героя.
4.!пражнение <<€очинение сказок)
}частники делятся на командь1 из з-х,2-х, человек. (аждая команда
придумь1вает сказку с участием своих персона)1(ей (или создает сказку и3
своих пероонажей, которьте рисовали в предь|дущем упражнении) и
зарисовь1вает с1ожет сказки.
Ёа сочинение сказок в командах надо вь]делить не менее 15 птинут. [{о
окончании отведенного времени 1(аждая команда представляет свото ска3ку и
илл1острацито другим.

. 9то вам бьтло особенно трудно вь]полнять в течение нашей игрь1?

. 9то далось легко?

. (акие чувства вь1 испьттьтвы1и по отно1{1ени}о к геро}о' появив1|1емуся
вначале?

. 9то 3начит для вас этот герой?

. }довлетворень1 ли вьт сказкой' которуто создали в своей команде?
5. Ритуал окончания занятий <(руг лрузей>
€тоя в круге, все держатся за руки. 3атем предлагается с помощь}о

рукопожатий передать друг другу чувство радооти' нежности' поздороваться
друг с другом, потанцевать, попрощаться'
3лняпоосе 1 5. 3накомсп1во с 

'пехн[!кой 
':11оно'п[!11.![! с 1!спользован|1е.1,1 1|[!пок

!ель: развитие творческого мьт|]]ления' терпения' аккуратности.
\4атериальт: бумага, нитки, краски, кисти.

1. Ритуал начапа занятия <1{лубот<>

!частники сидят на стульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток
одному из клиентов назь]вая какое _ либо приятное слово' 9частник при этом
назь1вает ласковое' вежливое слово' пожелание' передавая клубок
оледу}ощему участнику. 1ак клубок раскручивается пока не пройдет нерез
всех учаотников

2. 9пражнение <Ёиточная фантазия>
€пециалист: к1{расивьте необьтчньте оттиски получа}отся о помощь}о ниток.
Бсли нитку (длиной сантиметров 30_40) опустить в краску' затем вьтлоя(ить
на листе по собственному усмотренито' оставив вне листа ли1пь кончик' а

затем накрь1ть сверху другим лиотом, и лридавив его рукой, вь1тянуть нитку
из пространства между листами' то на обоих примь1кав1пих к ократшенной
нити поверхности останутся необьтчньте отпечатки !

,{алее, полунив||1ееся отпечатки мо)1(но дорисовать' привести образ к
единому целому>. !частники вьтполнятот задану1е с последу1ощим
обсу>т<дением.

3. Релаксационное упражнение на расслабление мь]1пц рук (лимон)
Фпустить руки вниз и представить себе, нто в правой руке находится лимон'
из которого нужно вьтжать сок. \4едленно сжимать как можно сильнее
правую руку в кулак. |1онувствовать, как напряжена правая рука.
3атем бросить (лимон)) и расслабить руку: 5{ возьму в ладо|'1ь лимон.



9увствуто, нто кругльтй он.
-{, его слегка с}кима]о _ сок лимонньтй вьт;тсимато. Бсе в порядке' сок готов' -[
лимон бросаго, руку расслаблято.
8ь;полнить это же упрФ1(нение левой рукой.

4. Ритуыт окончания занятия <1{руг друзей>
€тоя в круге, все держатся за руки. 3атем предлагается с помощь1о

рукопо>катий передать друг другу чувство радости, нежности' поздороваться
друг с другом, потанцевать, попрощаться.
3анятпце 16. 9браз €казонт:оео |ероя
фль: развитие самопознания через психологическу}о сказку' развитие
творческого восприятия.
йатериальт: илл}острации сказок' краски, фломастерьт, каранда1]]и киоти'
альбомьт.
1 . Ритуал начы1а занятия <1{лубок сказочнь]х героев)
9частники сидят на стульях по кругу. Бедущий передает клубок ниток
одному из клиентов, назь]вая лтобого сказочного героя. 9настник при этом
назь1вает своего сказочного героя' передавая т<лубок следу1ощему участнику.
1ак клубок раскру{ивается пока не пройдет через всех участников

3. !пра;кнение <Фбраз сказочного героя)
<€ядьте поудобней. 3аймите таку}о позу, в которой вам будет комфортно и
не потребуетоя ее менять в течение несколь1(их минут. [лаза можно закрь1ть'
но это не обязательно. Фбразьт, которь1е буАут появляться перед вами, можно

увидеть и с открь1ть1ми глазами. 14так, приготовились. €ейчас вь] окажетесь в
волтпебной €казочной €тране. 3та сщана населена самь|ми разнообразнь]ми
жителями. [ерои всех сказок, какие только еоть на свете' живут в этой
волтшебной (тране.
3десь вьт можете встретиться с любь{м из сказочнь1х персонажей. €ейчас
перед ва1шим мь1сленнь|м взором появится какой-то сказочньтй персонаж. Бе
пьттайтесь вь]звать его сознательно. |1усть придет тот, кто нужен именно в

данньтй момент. йожет бьтть, перед вами промелькнет череда сказочнь1х
героев. Ёо тот, кто булет ну,кен' наверняка окажется самь1м насть]рнь1м и
останется с вами да)ке тогда, когда остш1ьнь[е персонажи исчезнут. (|[ауза.)
1еперь повнимательней рассмотрите того героя' которь:й оказался перед
вами. Фбратите внимание на все детали его вне1пнего облика:
Фн двшкется или неподвижен?
(1то он делает?
}(акие нувства отражень1 в его облике?
}{а каком фоне вьт его видите?
8 какой обстановке?
Бсть ли кто-то еще рядом с ним?
Ёасколько ярка и отчетлива возник1пая картинка?
А теперь мь1сленно прощайтесь с этим героем.

[авайте вернемся с}ода' в на1шу комнату. 1от, кто закрь1вал глаза, откройте
их. Ёе торопитесь' не делайте ли!]]них движений. |{оворачивайте головой'

-



\:1ожно потянуться' расправить плечи, подвигать руками и ногами. [[ро:шу
вас поделиться с <бумагой) тем' что вь1 увидели во время этого упрФ1{нения
и рассказать>.
3. Релаксационное упражнение на расслабление мь1!]]ц рук <.]1имон>
Фпуотить руки вниз и предотавить себе, вто в правой руке находится лим0н'
из которого нужно вь]жать сок. йедленно сжимать как можно сильнее
прав}.}о руку в кулак. [!онувствовать' как напряжена правая рука.
3атем бросить ((лимон)) и расслабить руку: 9 возьму в ладонь лимон.
({увотвуто, нто кругльтй он.
.!{ его слегка сжимаю _ сок лимонньтй вь1>кимато. Бсе в порядке' сок готов. -{
лимон бросато, руку расслабляю.
Бьтполнить это же упражнение левой рукой.
4. Рица;т окончания занятия <1(руг друзей>
€тоя в круге, все держатся за руки. 3атем предлагается с помощь}о

рукопохсатий передать друг другу чувство радости' нежности, поздороваться
друг с другом' потанцевать, попрощаться.
3анятпосе 17. 3анятпше с цсполь3ованце]14 ,пехн11к шзоперап1,!ц ц ш2роп1ерап|1ш

|-{ель: Формированием образного мь]1пления, ооознание и вь1ражение своих
чувств' развитие воображения.
йатериальт: карандат]]и, фломастерь:, мелки' бумага

1' Ритуал начала занятия (комплименть|)
!настники, стоящие напротив' говорят друг другу комплименть1. 3атем по
команде ведущего внутренний круг сдвигается (по насовой стрелке),
партнерь1 меняются. [{роцедура повторяется до тех пор, пока ка>тсдь.тй

участник внутреннего круга не повстречается с каждь1м участником
вне1шнего круга.

2. }пражнение (каракули)
!чаотники делятся на парь1. Фдин унастник из парь1 дол)[(ен нарисовать
лтобьте ли|1ии' какие только захочет' а второй участник должен буАет их
продолжить. Бместе они должнь] подумать' на что похо>л(и их каракули?
Ёужно ли дорисовь1вать что_либо.
|{рименания: ведется своеобразньтй диалог на бумаге, которьтй мо>кет
продолжаться до тех пор' пока оба не ре11]ат, что рисунок закончен. йо>т<но

пь1таться увидеть в каракулях смь]сл' а можно просто водить каранда|1]ом по
бумаге слу1па'т своё тело

3. Релаксационное упражнение на расслабление мь1|]!ц рук <,|1имон>

Фпустить руки вниз и представить себе, нто в правой руке находится лимон'
из которого нужно вь1жать сок. \4едленно ся(имать как можно сильнее
праву}о руку в кулак. |{ояувствовать' как напряя(ена права'1 рука.
3атем бросить ((лимон)) и расслабить руку: -{ возьму в ладонь лимон.
т{увствую, нто кругльтй он.
-{ его слегка сжимато _ сок лимонньлй вьтжимато. Бсе в порядке, сок готов. -[
лимон бросаю, руку расслаблято.
Бьтполнить это же упра)кнение левой рукой.

4. !пражнение <1{ляксьт>



1{лиенту датот лист бумаги, краски' кисточку и предлагают (покля1(сить))
л+обимьтми цветами. [1ри этом поощряется ((свобода творчества)). |{осле того,
как лиот булет изрисован' предлагается сложить его пополам. 3атем лист с
обеих сторон поочередно разглаживатот'
{алее унастнику предлагается осторо)кно раскрь{ть листо|( и посмотреть'
какой <<волтлебньтй> рисунок получился'

5. Ритуал окончания занятия <1{руг лрузей>
€тоя в круге, все держатся за руки. 3атем предлагается с помощь1о

рукопожатий передать друг другу чувство радости, нежности, поздороваться
друг с другом' потанцевать) попрощаться'
3суючто'ацлпецьное 3анл,пце 18. Рабо:па с разнь!мы 1пехншка.цц. !аръспт раёостпь
1]ель: подведение итогов вьтполненной работьт, формирование у учаотников
умения расг1ознавать свои эмоции' овладевать и управлять ими, раскрь1тие
потенциальнь]х возможностей унастников' эффективнь]м методом
взаимодеиствия в группе, развитие положительнь1х эмоционш1ьнь]х
переживаний' творческое саморазвитие.
\4атериаль;: цветное тесто, пластилин, бусинь:, крупа' спички, семечки'
ленть]' краски' каранда1пи' ватмань]' но)книць1' клей, фломастерь1, каранда1пи'
краски' мелки' гуа1пь, >курнальт, фото.

1. Ритуал начала за|1ятия <1{омплиментьт>>

}настники, стоящие напротив, говорят друг другу комплиментьт. 3атем по
команде ведущего внутренний круг сдвигаетоя (по насовой стрелке),
партнерь! менятотся. |!рошелура повторяется до тех г1ор' пока каясдь;й

участник внутреннего круга не повстречается с ка)кдь]м участником
вне1пнего круга.

2. !пражнение <€оздание радости)
Беседа на тему' какие эмоции вь] испь1ть1в€ш и на занятиях?
3атем унастникам предлагается слепить эмоцию <<Радость>. Работь;
вь1полняются в произвольном стиле с использованием различнь1х
материалов: крупа, бусинь1' семечки и т.д.
|]ооле вьтполнения клиенть1 демонстрирутот свои работь: и рассказь1ва}от о
своей <Радости>.

3. Релакоационное упра)кнение на расслабление мь11]]ц рук <-|!имон>
Фпуотить руки вниз и представить себе, нто в правой руке находится лимон,
из которого ну)](но вьтжать сок. йедленно с)|(имать как можно сильнее
праву}о руку в кула1(. |{онувствовать' как напряя{ена правая рука.
3атем бросить ((лимон)) и расслабить руку: 9 возьму в ладонь лимон.
9увствую, нто кругльтй он. '{ его слегка сжима}о - сок лимоннь;й вь|жима}о.
Бсе в порядке, сок готов. -[ лимон бросато, руку расслабля:о.
Бьтполнить это же упражнение левой рукой.

4. }пражнение <<1{оллаяс. Ё{атп мир>
}частники делятся на группь1. 8 группах обсуждатотся (свои мирь]). (аждая
группа создает свой идеальньтй мир. 1(аким бьт его хотели видеть. Б процессе
мо)кно использовать фото, вьтрезки из газет и журналов, рисунки.3атем



1(аждая команда придумь]вает название своего мира. 3атем идет обсу>т<дение

работ кая(дой командь1. 9частники все участву}от в обсу)кдении своего мира.
5. }прая<нение <[1одарок>

Фписание упра'{нения: €пециалист: <!авайте подумаем, что мь( могли бьт

подарить ватшей группе, нтобьт взаимодействие в ней стало еще эффективнее,
а отно11:ения в ней - более сплоченньтми?

.{авайте скажем, что каждьтй из нао дарит группе. 9, например, дарто вам
оптимизм и взаимное доверие).
,{алее каждь:й из уиастников вь1сказь|вается' что он хотел бьт подарить
группе.

6. |лайд_ презентация на тему <Ёатш путь. 14тоги>
7. Ритуал прощания (ладо1пки)

1(аждьтй участник мь1сленно кладет на одну ладонь' что нового узнал о себе,
о других членах группь1' на другу}о ладонь, положительньте эмоции. |]о
команде соединяет весь сегоднят{]ний опьтт и громко хлопает в ладо1пи.
3.}словия реализации
!ь|[а тп ерш ап ьн о - п! ех н [!ч е с ко е о б е сп е ч е н ш е :

. |]ечатньте пособия

. 1аблицьт по цветоведени1о

. Аудио- и видеомагнитофон

. со/оуо проигрь]ватель

. 1(омпьютер (ноутбук)

. |1роектор для демонстрации слайдов

. \4ультимедийньтй проектор

. йагнитная доска

. Фотокамера цифровая

. @боруёованце кабтсне:па:

. €тольт 1 2 местньте с комплектом стульев

. 11!кафьт для хранения материалов, пособий, и др.

. }{астенньте доски для вь]ве11]ивания иллтостративного материала

. 1нфорлааццонное обеспеченше:

. Аудиозаписи с музь]кальнь]ми композициями

. €лайдьт (диапозитивь:): иллтоотрации к литературнь1м произведениям,
объектьт природь| в разнь1х ракурсах и т.д.

. Альбомьт демонотрационного и раздаточного материала

. А4аперъаальт ёля ху0оэ:сестпвенной ёеятозельноспзц:

. 1{раски акварельнь1е

. [уатпь' тутпь

. Фломастерьт'цветнь]екаранда|ли

. 8осковьте мелки

. |1астель, уголь

. (исти разнь1х размеров

. ||осуда для водь1

. |1ластилин' глина

. €олёное тесто



. ватнь]е диски, ватнь1е па.'1очки

. клей

. ножниць1

. €ухие листья' сь!пучие матери.}ль1
Бумага белая, цветная, ватман' газетьт
Рамьт для оформления работ
4.(ритерии эффективноети
Ё1ами бь:ли разработаньт критеРии оценки эффективности арт _
терапевтического воздействия на поихическое состояние и познавательн}'то

деятельность клиентов. Фценка проводится с помощь}о вь11пеук,ваннь1х
методик' а также по продуктам изобразительной деятельности в начале курса
занятий, в процессе работьт и после проведения курса' |!оложительнь]е
характеристики клиента обозначатотся знаком (+), а отрицательнь!е ((-)).

3анятия очита}отся эффективньтми если по мере проведения курса количество
пл1ооов возрастает, а количество минусов уменьтпается.
1{ритерии оценки эффет1тивности арт - терапевтических занятий.

|!сихолог ф'д, р',4{16- ФилипповаБ.Б.


